
Berufswahl - Projekt „SAB“ (Schule – Ausbildung - 
Beruf )  

 
Verantwortlich für SAB: 
 
Das Projekt wurde als Gemeinschaftsinitiative der Stadt Hilden und der GJwH GmbH in 
Zusammenarbeit mit der Städtischen Hauptschule (Theodor-Heuss-Schule), der Wilhelm-
Fabry-Realschule und der Ferdinand-Lieven Sonderschule ins Leben gerufen und startete 
zum Schuljahr 2005/ 2006. 

8. Klasse:  
 
- Projekt: Lebensplanung und 
Berufswegplanung Wofür interessiere ich 
mich? W as kann ich besonders gut? Wo will 
ich in 10 Jahren sein, was will ich bis dahin 
erreichen? Mein Berufswunsch vor 5 Jahren 
im Vergleich zu heute? 
 
- Einladen von Experten aus Firmen, 
Auszubildende, Berufsberater. 
Erfahrungsberichte, Fragerunden. 
Kennenlernen unbekannter Berufe. 
 
- Betriebsbesichtigungen 
Arbeitsplatzerkundung Austausch mit 
Fachkräften 

 

10. Klasse:  
 
- Berufswunsch Haben Schüler einen 
Wunschberuf? Kennen die Schüler den 
Beruf? Haben sie Alternativen? Perspektiven 
 
- Kompetenzcheck Auswertung der 
Ergebnisse Eignung für Wunschberuf ggf. 
Alternativen erarbeiten 
 
- Praktikumsplatzakquise und –vermittlung 
Ableistung eines Praktikums im Wunschberuf 
zur praktischen Eignungsfeststellung und 
Festigung der Berufswahl 
 
- Stellenrecherche 
 
- Internetstellenbörsen, BIZ, Arbeitsagentur, 
Zeitungen Auswertung der Angebote 
Erstellung von individuellen 
Bewerbungsunterlagen am PC 
 
- Bewerbungstraining 
 
- telefonische Kontaktaufnahme 
 
-Vorbereitung auf Eignungstests 
 
- Vorbereitung 

9. Klasse:  
 
- Seminare zu Lebens- u. Berufsplanung, 
Motivationstraining 
 
- Berufsorientierung 
 
- Recherchemöglichkeiten (Internet, Zeitung, 
Telefonbücher etc.) 
 
- Kompetenzcheck zur Eignungsfeststellung 
 
- Praktikumsplatzakquise und –vermittlung 
 
- für Abschlussklassen/ -schüler: Inhalte von 
10. Klasse Wunschberuf und Alternativen 
Bewerbungstraining Ausbildungsplatzsuche 
und -vermittlung 

 

  


