02.11.08 KUNSTSONNTAG

Ein Programm zum Geniel3en

1-30.11.08

mit Wellness, Musik, Vortragen,
Essen & Trinken, Literatur

und Hochprozentigem.

www.hildener-genusstage.de

Das Programm zum Genief3en

Der verkaufsoffene Sonntag mit Martins-Biichermarkt und Einschalten
der Winterbeleuchtung wird begleitet von einem bunten Kulturmenii:

11-16 Uhr
12 Uhr

12-18 Uhr

Ausstellungen, Konzerte, Ateliergespriache und Kleinkunstveranstaltun-
gen gestalten das Programm dieses Kunst-Sonntags.

OFFENES ATELIER Atelier Willy L. Bitter, Zur Verlach 13, Hilden
ALLES AUS DER DOSE Hans-Joachim Uthke, Erdffnung. Artothek in der Stadtbiicherei, Nove-Mesto-Platz 3

HAUS HILDENER KUNSTLER Ausstellung Britta Neumdirker, Skulpturengarten (gedffnet 15-18 Uhr),

Offene Ateliers einiger Kiinstler (15-18 Uhr), Hofstrafle 6

13-18 Uhr

15 Uhr

ARTOTHEK mit Café gedffnet, Artothek in der Stadtbiicherei

LENNART NEVRIN TRIO Jazzkonzert, mit Lenny Nevrin (p), Andy Scheel (b) und Christian Schréder (dr)

Eintritt: € 15,-, ermafigt € 10,-. QQTec, Forststrafle 73, Hilden-West

15-16 Uhr

17 Uhr

FINISSAGE DER AUSSTELLUNG Brigitte Kurzrock, Stidt. Galerie im Biirgerhaus Hilden, Mittelstr. 40

CHORKONZERT Kantorei Hilden, Collegium musicum Hilden, Ltg. Dorothea Haverkamp, Heinrich Schiitz: Exequien,

Gabriel Fauré: Requiem. Eintritt € 12,- (€ 6,-), Friedenskirche, Molzhausweg, Hilden

17 Uhr

SCHMERZ - EIN PROGRAMM POETISCHER TEXTE mit Barbara Engelmann und Gerhard Ferenschild,

musikalisch gestaltet von Axel Fischbacher und Constantin Winstroer. Eintritt: € 10,- /| ermdfligt € 5,- (inklusive ein Glas
Rotwein oder nichtalkoholisches Getrdnk). Wilhelm Fabry Museum, Benrather Str. 32a

ALS DAS WUNSCHEN NOCH GEHOLFEN HAT... Zum Horen und Geniefen bei einem guten Glas Wein:
Mirchen fiir Erwachsene erzdhit von Walter Held, am Fliigel begleitet von Kathrin Eigendorf. Eintritt € 10,- inklusive
Getrdnk (nur Abendkasse). Alter Ratssaal, Biirgerhaus Hilden, Mittelstr. 40

PARKANLAGEN UND GARTEN - MULTIMEDIA-SCHAU Manfred Bentke

"Narren hasten, Kluge rasten, Weise gehen in den Garten!" Gemaf die-
ser Maxime des indischen Dichters Tagore zeigt die Multimedia-Schau
bekannte Parkanlagen-, Tier- und Landschaftsgirten aus der Umgebung
und der ganzen Welt. Die Darbietungen klingen aus miteinem Gedanken

3./5./7.11.08

Kunst gestalten und dabei Franzosisch sprechen. Fiir alle, die einmal
Franzosisch gelernt haben, aber wenig Gelegenheit hatten, die Sprache
auch anzuwenden. Eine franzosische Kiinstlerin begleitet Sie. In diesem
Workshop sollen unterschiedliche Bilder und Materialien als Reise-
Collage kiinstlerisch umgesetzt werden. Die von Thnen gesammelten

von Alexander Herzen: "Man kann sich an allem in der Welt erfreuen,
wenn man nur will!"

16-17.30 Uhr, gebiihrenfrei. Robert-Gies-Haus, Clarenbachweg 7-9,
Hilden, VHS.

SAVOIR VIVRE - L'ART ET LE FRANCAIS J'Ophélia Gagé

Reisesouvenirs konnen zu originellen und stilvollen Kompositionen
gestaltet werden. Als Abschluss geniefen wir den letzten Abend mit
einem Glas Wein mit Baguette und Camembert. Jeweils 18.30-22 Uhr,
(3 x4) 12 UStd.; € 36,-. Weiterbildungszentrum "Altes Helmholtz",
Gerresheimer Str. 20, Hilden, VHS (Anmeldung Tel. 02103/500530).
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An allen 'vier Montagen im Monat November' erhalten Sie mittags und
abends (in Verbindung mit einem Hauptgericht) den Spezial-
Vorspeisenteller gratis. (Gilt nur bei Reservierung mit dem Stichwort

'Momente')
Restaurant Aubergine, Heiligenstr. 8,
Hilden, Tel. 02103/97 8343

ORTE DER SEHNSUCHT - MIT KUNSTLERN AUF REISEN Dr. Juliane Kerzel-Kohn

Ausstellungsbesuch in Miinster. Was veranlasste Kiinstler in der
Vergangenheit, auf Reisen zu gehen? Welche Beweggriinde gibt es heu-
te? Und welche Auswirkungen haben diese Reisen auf das kiinstlerische
Schaffen? "Orte der Sehnsucht", eine Ausstellung des LWL-Landes-
museum Miinster, untersucht dieses Phdnomen und prisentiert faszinie-
rende Reisen groBer Kiinstler quer durch die Epochen vom ausgehenden
Mittelalter bis in die Gegenwart. Die Ausstellung folgt den Spuren der
Kiinstler von Italien und Griechenland tiber den Orient, Stid- und Nord-

07.11.08 ZART & BITTER

Siifle Stunden im November: Sie lieben das Besondere? Bei uns konnen
Sie erlesene Trinkschokoladen in raffinierten Varietiten mit Ingwer,
Minze, Orange, Chili oder Classic probieren. Zu verkosten gibt es auch
feinste Pralinen und Marmeladen aus der exquisiten Marmeladenmanu-
faktur Fruits of the Garden mit exklusiven Geschmacksrichtungen wie

07.11.08

Das Modewort Wellness wird meist in Verbindung mit Aktionen zur
Steigerung des korperlichen Wohlbefindens gebraucht. Doch wie sieht
es in unserer Gesellschaft mit der Wellness fiir die Seele — oder anders
ausgedriickt — dem Heil der Seele aus? Und wer ist kompetenter
Ansprechpartner: Therapeut oder Seelsorger? Der Dominikaner Pater
Antonin Walter, Diisseldorf, geb. 1967, hat Philosophie und Theologie

07.11.08 GOSPEL-KONZERT

Das Lions Hilfswerk Hilden e.V. setzt auch in diesem Jahr seine erfolg-
reiche Serie derbeliebten Benefizkonzerte mitdem Gospelchor "Auftakt"
unter der Leitung von Carlos Reigadas fort. Im Rahmen der Genusstage
singt und swingt es in der St. Jakobus Kirche, Hilden mit herrlichen
Gospels und Spirituals, 45 Chormitgliedern und Begleitband.

[O)

amerika, Paris, Skandinavien, die Alpen bis nach Asien und in die
Stidsee. In Miinster werden wir gemeinsam ein Restaurant besuchen,
uns weitere Orte der Kunst und Sehnsucht anschauen, aber auch etwas
Zeit fiir eigene Wege haben. Bitte bequeme Schuhe tragen!

8.15-18.30 Uhr, € 38,-. In der Gebiihr enthalten sind die Kosten fiir
Fahrt, Begleitung, Fiihrungen und Museumseintritt. Schriftliche
Anmeldung bei der VHS (Tel. 02103/5005 30) bis 17. Oktober
erforderlich!

z. B. Kakao-Kirsch oder Olive-Kiwi. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

15-20 Uhr, Chocolaterie Zart & Bitter,

Mittelstr. 99, Hilden,

Tel. 02103/3958462.

o

HEIL DER SEELE ODER SEELENHEIL - DER MENSCH AUF DER SUCHE NACH DEM SINN

studiert, u.a. am Stiddeutschen Institut fiir Logotherapie und Existenz-
analyse. Er ist Mitglied der Diisseldorfer Dominikaner-Gemeinschaft
und Cityseelsorger an St. Andreas in der Diisseldorfer Altstadt.

19.30 Uhr, Eintritt frei. Stadtbiicherei, Nove-Mesto-Platz 3. Die
Vortragsreihe ,,Anstof3* ist eine Initiative der kath. Kirche Hilden in
Kooperation mit der Stadtbiicherei und der VHS Hilden-Haan.

20 Uhr, St. Jakobus Kirche Hilden, € 10,-. Vorver-
kauf: Ticketzentrale (Stadtbiicherei), Mode von
Gehlen, Buchhandlung Lehr, Fabriciusapotheke
Verbindungsstr., Seniorenzentr. Erikaweg, Elisastift
Hofstr., Breidors Frische-Center (Lotto-Annahme).

30.09.2008 20:21:28 Uhr
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08.11.08 GENIESSEN UND ENTSPANNEN IN DEN

Ein 'genussvoller' Workshop fur Frauen vor, in und nach den Wechsel-
jahren. Diese Zeit bedeutet fur viele Frauen Jahre der Verunsicherung,
des Aufbruchs und des Neubeginns. Gerade jetzt ist eswichtig, gut fur
sichzu sorgen. Voraussetzung hierfiir ist Gelassenheit und Entspannung,
aber auch die richtige Erndhrung. In diesem Workshop bieten wir die
Gelegenheit, einige Stunden die Seele baumeln und sich kulinarisch

'"WECHSELHAFTEN JAHREN" DorisHengesbach/Beate Zastera

verwohnen zu lassen. Fur die Entspannungist Beate Zastera, Heilprakti-
kerin und Wechseljahre-Beraterin, verantwortlich. Doris Hengesbach,
Diétassistentin, wird das Thematypgerechte Erndhrung in Theorie und
Praxis vermitteln. Mittagsimbiss und Getrénke sind im Preis enthalten.
10-14 Uhr, (1 x5) 5UStd.; € 35,-. Weiterbildungszentrum "Altes Helm-
holtZ', Gerresheimer Sr. 20,VHS (Anmeldung Tel. 02103/500530).

08.11.08 AUSTERN-MATINEE BEI JACQUES'
11-15 Uhr. Jacques Weindepot, Dusseldorfer Str. 104, Hilden.

clapes
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8/15/22.11.08) WHISKY TASTING

Schottland — das Land, in dem die Manner Rocke tragen und mit
Baumstammen werfen, die Higel magestétisch griin und die Seen
mystisch tief sind, ...und das Nationalgetrénk der Whisky ist...
Begeben Sie sich mit dem 'Hildener Falichen' und 5 feinen Single Malts
auf eine Reise durch die Highlands, Lowlands und Islands. Es warten
auf Sie Informationen zum schottischen '‘Aqua vitae, Anleitungen zum
Genief3en und natirlich auch ein kleiner Imbiss. Ein unterhaltsamer

Abend fir alle Schottland-Fans und nattirlich
auch fir alle die, die es werden wollen.

Jeweils 18 Uhr. € 25,- (inkl. 5 feine Single Malt
Whiskies, alkoholfreie Getranke, kleiner herz-
hafter Imbiss). Hildener Falichen, Kurt-Kappel-
Str. 4, Hilden. Voranmeldung erforderlich:

Tel. 02103/335186.
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08.11.08 TAG DER WELLNESS - EIN ERLEBNIS

Genieflen Sie durch sehen, riechen, fiihlen, schmecken und horen ...
und erhalten Sieeinen Einblick in unsere Wel | nessangebote. Dazu laden
wir Sieganz herzlichin unsere schonen Rdumein die 1. Etageder Adler
Apotheke in Hilden ein. Bringen Sie ein wenig Zeit und vielleicht eine
Freundin mit, wir verwoéhnen Sie mit kleinen Wellnessprogrammen
und leckeren Kostlichkeiten. 10 % Rabatt gewahren wir Ihnen auf alle

FUR ALLE SINNE

WEellness-Buchungen fir den Genussmonat Novem-
ber, wenn diese am 8.11.08 vereinbart werden.
10-16 Uhr. Kosmetikinstitut Dagmar Ritterbach,

in der Adler Apotheke, Mittelstr. 67, Hilden, Tel.
02103/963666. www.adler-kosmetik-ritterbach.de

E

13.11.08

... mit erlesenen Weinen. Erleben Sie 'The Art of High Definition’
die Zukunft des Fernsehers SLIM-TV in Verbindung mit HDTV.

SCHONENBORN INNOVATION in Bild und Ton préasentiert HDTV-Highlights....

ab 15 Uhr. Anmeldung unter Tel. 02103/52107,
Markt 14, Hilden.

13/27.11+4.12.08| WEIHNACHTLICHE KUCHE Rafad Platzbecker

Ideen, Tippsund Tricksfir schone kulinarische Festtage. Bitte Schirze
und Geschirrtuch mitbringen.

Jeweils 18-21 Uhr, (3x4) 12 UStd.; € 36,- zzgl. Lebensmittelkosten
(anteilig). Kiiche der Theodor-Heuss-Schule, Furtwangler-Str. 2,
Hilden. Anmeldung bei der VHS, Tel. 02103/500530.

E

13.11.08

Kochen wie die Profis: Lernen Sie unter Leitung von Robert Vidovic,
Kichenchef im AMBER HOTEL, und seinem Team franzdsische
L eckerbissen zuzubereiten. Bei einem Cocktail, den Sie selbst mixen,
stimmen Sie sich auf den Abend ein. Robert Vidovic erklart lhnen, was
in der traditionellen franzdsi schen Kiiche zu beachten ist. Dann geht es
Uber zum praktischen Teil. An drei wechselnden Stationen werden Sie
eine Auswahl an franzési schen Happchen kreieren. Im Anschluss hei

FRANZOSISCHE GENUSSE Kochen mit Robert Vidovic

es fur alle probieren, bis nichts mehr Gbrig ist.
19-22 Uhr, € 17,50. Die Teilnehmerzahl ist auf 20
Personen begrenzt. Anmeldung im Museum bei
Frau Fuest, Tel. 02103/59 03, Fassraum des
Wilhelm-Fabry-Museums, Benrather Str. 32a,
Hilden. Wilhelm-Fabry-Museum und Amber-Hotel .

%

14.11.08

Neben der Rezitation von ausgewahlter Literatur zum unerschopflichen
Thema Wein gibt es an diesem Abend wieder ein Potpourri von
Wissenswertem und Kaum-zu-Glaubendem, die weinphilosophischen
und kulturgeschichtlichen Aspekte des Weines audeuchtenden
Betrachtungen und nicht zu letzt natiirlich diekommentierte Verkostung

KULTURGESCHICHTLICHER WEINABEND mit Pfarrer Joachim Ronsch

von vornehmlich deutschen Wei 3weinen.
19.30-22 Uhr, € 10,-. Max. Teilnehmerzahl: 25
Personen. Anmeldung im Museum bei Frau Fuest,
Tel. 02103/59 03, Fassraum des Wilhelm-Fabry-
Museums, Benrather Str. 32a, Hilden.

F

1411.08 GENUSSTRAINING Yvonne Dopper

Schlieffen Siedie Augen und genief3en Siedas L eben einen Augenblick.
Vielfach habenwir genau dasverlernt. In diesem Seminar verkosten Sie
zumeinen erlesene Pralinenundlernen etwastiber i hren Charakter. Zum
anderen erfahren Sie, wie Sieihr Leben und den al ltéglichen Luxuswie-
der geniefRen lernen kdnnen und wie Genuss | hr L eben bereichern kann.

Nehmen Sie sich einen Abend fiir dieses auRergewdhnliche Experiment
Zeit und scharfen Sie lhre Sinne.

17-20 Uhr, € 20,- inkl. Kostprobe. Weiterbildungszentrum 'Altes
HelmholtZ, Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.OL life & work
balance GmbH und VHSHilden-Haan.

F

15.11.08

Ein intensiv erlebter Wunsch dréngt auf seine zukiinftige Verwirk-
lichung. Damit dieser Wunsch in die Tat umgesetzt werden kann, muss
er die Gestalt eines konkreten Zieles bekommen. In diesem Workshop
werdenwir unsmit der klaren Formulierung, der sinnlichen Vorstellung
und der prézisen Planung I hrer Ziele befassen. Aul3erdem werden wir

WOHIN DES WEGS - MIT NLP ANS ZIEL Workshop mit Jenny Niemann

mdgliche Einwénde und Folgen wahrnehmen und in die Zielgestaltung
integrieren.

10-15 Uhr, € 21,- (in der Gebuhr enthalten sind Kursunterlagen).
Weiterbildungszentrum "Altes Helmholtz', Raum E. 06,

Gerresheimer Str. 20, Hilden.

F

15.11.08

Ein kleiner Urlaub zwischendurch, einen Tag lang Kérper, Geist und
Seele etwas Gutes tun bei Qigong, Pilates, Ubungen aus der Felden-
kraismethode und Yoga den Korper auf die kalte Jahreszeit vorbereiten
und die Abwehrkréfte stérken: mit einfach zu praktizierenden Ent-
spannungsmethoden, Massage und Akupressur eine neue Gelassenheit
erleben. Dasalleserwartet Siean unserem VHS-Wohlfiihltag und sicher

VHS-WOHLFUHLTAG - GELASSEN UND VITAL DURCH DEN WINTER SylviaHall

auch Spaf3 und Gel&chter (...denn Entspannung muss ja keine bierernste
Angelegenheit sein). Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe oder Anti-
rutschsocken mitbringen. In der Mittagspause gibt es einen Imbiss; fir
Getrénke und Snacks zwischendurch ist gesorgt. 10-16 Uhr, (1 x 8)
8USsid.; € 35,-, Weiterbildungszentrum"AltesHelmholtz', Gerresheimer
Str. 20, Hilden, VHS (Anmeldung Tel. 02103/500530).

%

15.11.08

...laden ein zum Kochen- Essen- Trinken- Genief3en und zum Kennen-
lernen von A(al) bis Z(ander): Sippchen von der Petersilienwurzel mit
L achskl6f3chen, warmer Rauchaal auf Wintersalat, Zanderfilet auf der
Haut gebraten, Wirsingkugel gefiillt mit Ziegenkase, Triffelpirree,
Terrine von dunkler und weifRer Mousse, auf Sacherboden getrénkt

SIGNORA BARBARA UND DIE KOCHENDEN WILDSCHWEINE...

mit Orangenlikdr, 1 Flasche ausgesuchten Weil3- oder Rotwein zum

%

16.11.08 VINO ET ARTE VIVACISSIMO

Mdchten Sie italienische Weine und Kunst in typisch italienischer
Atmosphéareerleben? M 6chten Siemehr Uber I hreLieblingsweineerfah-
ren? Moéchten Sie bei einem Glaschen Wein und Antipasti die Kunst
Italiens “Vivacissmo* erleben? Wein-Prosecco-Degustion, Antipasti-

Schnupperpreis von € 49,50. -9

12und 17 Uhr, um Anmeldung =l

wird gebeten bis zum 12.11.08 1

unter Tel.: 02103/948744. R A
oy Sy agrond i'-'"i'.- P

auswahl, italienische Arien live gesungen, Kunstgeschichte Italiens
“Vivacissmo®.

12-15 Uhr und ab 18 Uhr. € 49,50. Anmeldung bis zum 08.11.08,

Tel. 02103/968284. " la piccola gastronomia” Markt 14, Hilden.

E

20.11.08

Oliver Pautsch stellt seinen neuen Jugendroman ,, DoppeltesRisiko* vor.
Kriminal hauptkommissarin Hanna Broder ermittelt wieder in Hilden:
die Zwillingsschwestern Isabella und Antonia haben bei , Jugend
forscht* eine vielféltig nutzbare Flussigkeit entdeckt. Das hat fir beide

‘WIR LESEN VOR’ MIT LOKALKOLORIT

gefahrliche Folgen!
19 Uhr, € 5,-. Stadtbiicherei, Nove-Mesto-Platz 3.
Buchertisch: Buchhandlg Lehr.

%

20.11.08

Die Mezzosopranistin stellt in ihrem Jubildumsprogramm ,, Stern-
stunden” einen Uberblick vor iber ihre gréften Erfolge aus 10 Jahren
Premieren mit Evergreens, Songs, Chansons und Liedern, die Stars zu
Mythen machten. In ihrem neuen Programm haucht sieinternationalen
KlassikernwiePiaf, Brel, Brecht, Hollaender u. a. neuesL eben ein: eine
melancholische Reise, die einen Bogen von Chansons wie ,,Non, je ne
regretterien* und,, Nemequittepas‘ Uber Songswie,, Surabaya-Johnny*
und , Macki Messer* hin zu Liedern grof3er Diven ,, Fur mich soll’srote

STERNSTUNDEN Chansons, Lieder, Evergreens mit Stefania Adomeit

Rosen regnen* oder ,, Jonny, wenn du Geburtstag
hast" spannt. Sehnstichten, Traumen und Hoffnungen
verleiht sie einen eigenen Ausdruck. Man nennt sie
den , Spatz von Bonn" und vergleicht sie mit der
Chansonlegende Edith Piaf.

19.30 Uhr, € 12,- (Vorverkauf: Ticketzentrale).

Die Eintrittskarten sind als Fahrausweis gultig.
Alter Ratssaal, Burgerhaus. Reihe,, Kultur mobil*“.

F

21.11.08

Zum guten Leben gehéren nach Platon Lust, Vergniigen und L ebens-
freude ebenso wie Vernunft und Einsicht. Seiner Auffassung nach
kommt esauf die"richtige Mischung" an. Dieserichtet sich danach, was
das Gute fur das menschliche Individuum ist. So beschéftigen Platon
entsprechende Fragen: Wie lasst sich bestimmen, was Menschen sind?
Wasist das Gute fur den Menschen? Wieist die "richtige Mischung" zu

15. PHILOSOPHISCHES CAFE - GUT LEBEN NACH PLATON Stephan Siemens

verstehen und wie kommt man zu ihr? Sind alle Formen der Lust und
der Einsicht als gleich gut zu bewerten? Wie verhalten sich Lust und
Einsicht zueinander? Lasst sich ein gutes L eben "machen”?

19.30 Uhr, € 5,- (Abendkasse), Stadtbiicherei, Nove-Mesto-Platz 3,
Sadtbticherei Hilden und VHSHilden-Haan.

E

22.11.08 ADVENTSZAUBER DER SINNE

Wer sagt eigentlich, dass der November trist sein muss? Mit einem
Feuerwerk der Sinne prasentieren Livestyle-Caterer CarolaKrause von
»Schmal hanskiiche', ,, Blumenfee* Silke Cresnar und Ernghrungscoach
Doris Hengesbach ihren Adventszauber der Sinne: delikate Happchen,
neueste Blumentrends und ,, Kochen nach den 5 Elementen”. Wenn Sie
mehr suchen als Glihwein und Bratwurst und nach neuen Anregungen

fur Ihren Adventsschmuck Ausschau halten oder fr
nur € 10,- Eintritt einfach ein paar schéne Stunden
in reizvollem Ambiente verbringen mdchten, dann
sind Sie hier genau richtig. Wir freuen uns auf Sie.
11-14.30 Uhr. Blumenfee, Ellerstr.13a, Hilden.

ma:l 22.11.08

Naschen ohne Reue — Ein integratives Angebot. Naschen muss nicht
Silinde sein, mit schlechtem Gewissen einhergehen oder die Figur ver-
derben. Gewusst wie, erfahren Siein diesem Seminar. Ein gemutlicher
Nachmittag zur Einstimmung auf die Adventszeit mit vielen Rezepten
fr vollwertige und tiereiwei [¥reie Platzchen und Konfekt, die kdstlich
schmecken und schnell gemacht sind. Von A (wie Apfelbrot) bisZ (wie
Zimtbrezeln) bieten wir verschiedene Zubereitungsarten, Geschmacks-
richtungen und Formen fir abwechselungsreiche siiRe Kostlichkeiten

WEIHNACHTSBACKEREI TIEREIWEISSFREI GudrunWeber / Barbara Essel

—auch fur Allergiker — an. Der Kurs wendet sich auf3erdem an behin-
derte und nicht behinderte Menschen.

14-18 Uhr. Pro Person bitte 2 Geschirrtiicher und eine Dose fir die
nicht aufgegessenen Plétzchen mitbringen. Die Kursgebihr umfasst
ein Script. Hinzu kommt die Umlage fir die Kosten der Lebensmittel.
€ 24,-. Schriftliche Anmeldung bei der VHSbis zum 14.11.08 erfor-
derlich. Kiiche der Ferdinand-Lieven-Schule, Lortzingstr. 1, Hilden.

_ 22.11.08

..werden Sieidyllisch empfangen auf der Terrasse mit hausgemachtem
wei Bem Gluhwein. Personlich serviertvonder Nahe-Haus-Weinkonigin,
zu dem Sie von uns herzlich eingeladen sind. Im Anschluss genief3en
Sie in gemiitlichem Ambiente ein 3-Génge-Menl, zusammengestel It

VON DER WEINKONIGIN SERVIERT ImRestaurant Aubergine...

huberagne

vom Kiichenchef. Zwischen den Meniifolgen erwartet Sie eine nette
Uberraschung. Ab 18.30 Uhr, Mentiipreis€ 29,50 (2Meniiszur Auswahl).
Tischreservierung unter 02103/978343, Restaurant Aubergine, Nadja
Abed, Heiligenstr. 8, Hilden. www.aubergine.deutsche-toscana.de

ma:il 22.11.08

Was kann man von einem Achtzehnjghrigen erwarten? — Eine solche
Fragedarf manbei Mozart nicht stellen. DieHandlungsf &dender Liebes-
intrige sind fir das Publikum kaum zu entwirren. Langeweile ist aus-
geschlossen: sieben Personen suchenihr Gliick. Sie verstellen, belligen,
belauern, verirren, verlieren sich, bekémpfen sich hemmungslos, paaren
sich kreuz und quer und finden am Ende ein Stiick von sich selbst und
einen moglichen Partner. Einer bleibt Ubrig und wartet auf die néchste

DIE GARTNERIN AUS LIEBE Lafintagiardiniera—die erste Oper von Wolfgang Amadeus Mozart

Gelegenheit. DiePersonendes Spiels, sehr verschiedenan Charakter und
geselIschaftlichem Rang bilden eine nur scheinbar zuféllig zusammen
gewlirfelte Hochzeitsgesel | schaft. Jede von ihnen kommt mit verborge-
nen Wiinschen und heimlichen Plénen zu dem Fest. Ausderen Kollision
erwéchst das Potential des Stlicks — ein grazidses Werk.

19.30-23 Uhr. € 23,-. Anmeldung bei der VHS, Tel. 02103/500530.
Opernhaus Dusseldorf, Heinrich-Heine-Allee 16a.

_ 24.11.08 KULINARISCHE UND KULTURELLE SPEZIALITATEN

Zum wiederholten Male verwandeln Ewa Stoschek (Gesang) und
Katharina Mysona-Rupik (Piano) das Restaurant ,,Plan B im Marga-
rethenhof* in eine Begegnungsstétte kulinarischer und kultureller
Spezialitdten. Themen sind die bekanntesten Melodien aus Cabaret,
Swing und Filmmusik. Umden Vortrag der beiden Musikerinnenkreiert
Kiichenchef Ahmed Darwish ein gewohnt phantasievolles 3-Gang-Mend.

Ab 19 Uhr, € 30,- p. P. inkl. musikalischer Vortrag,
3-Gang-Menu und Begr iiRungsgetrank.
Reservierungen sind dringend erforderlich.
Kartenvor vererkauf zu den Gblichen
Restauranttffnungszeiten (tagl. aulRer Dienstags).
Restaurant ,, Margarethenhof* , Walderstraf3e 287.

m:lﬂ 25.11.08

Zu Besuch in Aachen. Der Besuch in Aachen umfasst die Betriebs-
besichtigung in einer Printenbéckerel und fiihrt ins Couven-Museum,
das sich mit der Geschichte der Schokolade beschéftigt: 1857 stelltein
diesem Hauseinitalienischer Chocolatier die erste Tafel schokolade her.

SUSSE VERSUCHUNG - PRINTEN, SCHOKOLADE, WEIHNACHTSMARKT Dr. Juliane Kerzel-Kohn

Anschlief3end folgt ein Stadtrundgang, nach dem noch Zeit zum Besuch
des Weihnachtsmarktes bleibt.

8.30-20 Uhr, € 48,-. Schriftliche Anmeldung bei der VHS (Tel.
02103/500530) bis 11.11.2008 erforderlich!

Zwangsheirat — die sogenannte Familienehre und i hre Opfer — Film und
Diskussion. Ein genisslicher Titel mit schwer verdaulichem Inhalt als
Thema der Genusswochen? Warum nicht: Der Film: "I Zucker und
sprich slil' — Zwangsheirat, die sogenannte Familienehre und ihre
Opfer" veranschaulicht mit beindruckenden Bildern die Problematik
erzwungener Ehen. Die Regisseurin Sigrid Dethloff griindetet im Jahr

m 27.11.08 1SS ZUCKER UND SPRICH SUSS Renate Bernhard

2001 zusammen mit ihrer Kollegin Renate Bernhard die Film- und
Horfunkproduktionsfirma "CouRage' mit dem Schwerpunktthema
Menschen- und Frauenrechte. Renate Bernhard wird personlich anwe-
send sein und an der anschlieffenden Diskussion teilnehmen.

19.30-21 Uhr, gebuhrenfrei. Alter Ratssaal, Burgerhaus Hilden,
Mittelstr. 44, VHS und Gleichstellungsbeauftragte Hilden.

Verwohnen Sie sich und I hre Haut mit einer wunderbar entspannenden
Gesichtshehandlung. Mit den Pflegeprodukten von Shiseido lassen wir
die Schonheit Ihrer Haut perfekt zur Geltung kommen.

Verwohnzeit 60 Minuten € 40.-. Der Behandlungspreiswird bei

- 27-29.11.08 | WOHLBEFINDEN FUR HAUT UND SEELE

einem anschlieRendem Shiseido Produktkauf ver-
rechnet. Anmeldungen unter Tel. 02103/6878,
Parfiimerie Schnitker, Mittelstr. 16, Hilden.
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Kurs zur Zielfindung besonders zum Beginn des neuen Jahres — die
Kunst eines erfiillten Lebens ist die Kunst des Lassens. Zulassen,
Weglassen, Loslassen. In diesem Kurslernen die Teilnehmer/innen mit
Hilfe praktischer Meditationsiibungen Altes und Vergangenes loszu-

m 27.11.08 DIE KRAFT DES LOSLASSENS Brigitte Krings

lassen und zu verabschieden, um so Neues entstehen und wachsen lassen
zukonnen. 19-20.30 Uhr, (3x2) 6 UStd.; € 17,-. Weiterbildungszentrum
"AltesHelm holtz', Gerresheimer Sr. 20, Hilden, VHS (Anmeldung
Tel. 02103/500530).

m 28.11.08 WEIN AUS OSTERREICH Dr. Dietmar Ott

Vom Weinskandal in den 80er Jahren bis hin zum Qualitétsvorreiter,
dasist der steile Aufstieg Osterreichs aus der Sicht der internationalen
Qualitatswein-Erzeugung. Wir werden Weine vorstellen, die ihre Her-
kunft nicht verleugnen wollen und mussen. Aus ausgewahlten Anbau-
gebieten werden wir bekannte und weniger bekannte Weine unseres

Nachbarlandes prasentieren.

19-22 Uhr, € 10,-. Fur die Verkostung wird eine Umlage von ca. €
5,- p.P. erhoben und mit dem Dozenten abgerechnet. Weiterbildungs-
zentrum "Altes Helmholtz', Gerresheimer Str. 20, Hilden, VHS.

In ihrem neuen Programm wollen die Salonldwen das Phanomen der
Pfélzer Wandermusi kanten ergriinden ,, Musi kantenland“, so nennt man
einen ehemals sehr armen Landstrich in der Westpfalz. Angesichtsgro-
Ber finanzieller Not entstand dort in der zweiten Hélfte des 19. Jahr-
hundertsein fir Deutschland el nzigartiges Wandermusi kantentum. Die
Mackenbacher, Jettenbacher, Bosenbacher und wie die Dorfer sonst alle

- 30.11.08 KONZERT MIT DEN BERGISCHEN SALONLOWEN - ,,IM MUSIKANTENLAND"

heif3en — die Musiker dieser Gemeinden spielten als Salonorchester in
englischen Seebédern, al sBlaskapel lebeim K ai ser von China, al sBigband
in den USA oder als Parade-Ensemble beim Raubtier-Zirkus Busch.
16 Uhr, € 10,- (Vorverkauf: Ticketzentrale). Die Eintrittskarten sind
als Kombiticket im gesamten VRR-Bereich als Fahrausweis glltig.
Alter Ratssaal, Burgerhaus, Mittelstr. Kulturamt.

Hans-Dieter Hiischs ganz spezielle Feiertagsvision ist das erste Stiick
im Programm. Einsiedler Ringelnatz wird ,,aus burgundener Kehle das
Pfannenflickerlied* singen, Heinz Erhardt sieht ,, aus so manchem Augen-
paar die Trane klettern" und der Spétter Robert Gernhardt 18sst Erika
in Vorfreude ausrufen: ,Mutti schenkt mir Schallplatten im Wert von
18 Mark, ich bin so gespannt auf Weihnachten!“ Heitere Texte zum Fest

m 30.11.08 14. HILDENER TETE-A-TETE — ADVENTSSPITZEN

—vorgetragen von Peter Welk. Und | eichthin dazwischengeschoben vom
wel hnachtlich gestimmten Pianisten Thomas Peter-Horas, der sich mit
seinen Wilhelm-Busch-Kompositionen bereitsin Hilden vorgestel It hat-
te, Klavierspielereien aus Klassik und melodischem Pop. 17 Uhr,

€ 10,- (Tagesk.), Glas Wein aus Jacques Weindepot inkl., Stadt-
bucherei, Nove-Mesto-Platz 3 in Kooperation mit VHS Hilden-Haan.

- 1.-30.11.08 HAIR & BEAUTYLOUNGE

Im November erhalten Sie auf jede Farb- oder Strahnenbehandlung, ein
Augenpaket (Augenbrauen zupfenundférben, Wimpernfarben) imWert

von € 15,-, gratis dazu.
Warrington Platz 24, Tel.02103/336261, www.hair-and-beautylounge.de

30.11.08 SALSA-WORKSHOP Ingo Kellner

Salsa ist nicht nur ein moderner Gesellschaftstanz aus den USA und
L ateinamerika, der paarweise oder in der Gruppe getanzt wird, sondern

ein Lebensgefihl... 19-21.30 Uhr, 1x 2,5 Sd.; € 12,-, Unterrichtsort
wird noch bekannt gegeben, VHS (Anmeldung Tel. 02103/500530).

1.-30.11.08 AUSZEIT FUR DEN RUCKEN

Wir sind ein physiotherapeutisches Zentrum und bieten alle klassischen
Therapieformen von Krankengymnastik und Manueller Therapie tiber
Lymphdrainage bis zu Massagen an. Wir beraten sie gerne zu unseren
Gesundheitsangeboten, wie z. B. Rehasport, Riickentraining, Préaven-
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tionskurse usw. Gonnen Sie lhrem Rucken eine Auszeit und lassen sie
sich bel Fango & Massage an den kalten Tagen bel uns verwohnen.
Fango & Massage zum Genusspreis von nur € 20,-, Terminabsprache
bitte unter 02103/958040, Medisport, Kleinhilsen 17.
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