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Ein 'genussvoller' Workshop für Frauen vor, in und nach den Wechsel- 
jahren. Diese Zeit bedeutet für viele Frauen Jahre der Verunsicherung, 
des Aufbruchs und des Neubeginns. Gerade jetzt ist es wichtig, gut für 
sich zu sorgen. Voraussetzung hierfür ist Gelassenheit und Entspannung, 
aber auch die richtige Ernährung. In diesem Workshop bieten wir die 
Gelegenheit, einige Stunden die Seele baumeln und sich kulinarisch 

verwöhnen zu lassen. Für die Entspannung ist Beate Zastera, Heilprakti- 
kerin und Wechseljahre-Beraterin, verantwortlich. Doris Hengesbach, 
Diätassistentin, wird das Thema typgerechte Ernährung in Theorie und 
Praxis vermitteln. Mittagsimbiss und Getränke sind im Preis enthalten.
10-14 Uhr, (1 x 5) 5 UStd.; € 35,-. Weiterbildungszentrum "Altes Helm- 
holtz", Gerresheimer Str. 20, VHS (Anmeldung Tel. 02103/500530).

GenieSSen und entspannen in den 'wechselhaften Jahren' Doris Hengesbach/Beate ZasteraV3110 08.11.08

Ideen, Tipps und Tricks für schöne kulinarische Festtage. Bitte Schürze 
und Geschirrtuch mitbringen. 

Jeweils 18-21 Uhr, (3 x 4) 12 UStd.; € 36,- zzgl. Lebensmittelkosten 
(anteilig). Küche der Theodor-Heuss-Schule, Furtwängler-Str. 2, 
Hilden. Anmeldung bei der VHS, Tel. 02103/500530.

V2451 13./27.11.+4.12.08 W e i h n ac h t l i c h e  K ü c h e  Rafael Platzbecker

Kochen wie die Profis: Lernen Sie unter Leitung von Robert Vidovic, 
Küchenchef im AMBER HOTEL, und seinem Team französische 
Leckerbissen zuzubereiten. Bei einem Cocktail, den Sie selbst mixen, 
stimmen Sie sich auf den Abend ein. Robert Vidovic erklärt Ihnen, was 
in der traditionellen französischen Küche zu beachten ist. Dann geht es 
über zum praktischen Teil. An drei wechselnden Stationen werden Sie 
eine Auswahl an französischen Häppchen kreieren. Im Anschluss heißt 

es für alle probieren, bis nichts mehr übrig ist.
19-22 Uhr, € 17,50. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 
Personen begrenzt. Anmeldung im Museum bei 
Frau Fuest, Tel. 02103/59 03, Fassraum des 
Wilhelm-Fabry-Museums, Benrather Str. 32a, 
Hilden. Wilhelm-Fabry-Museum und Amber-Hotel.

13.11.08 F r a n z ö s i s c h e  G e n ü ss  e  Kochen mit Robert Vidovic

Ein kleiner Urlaub zwischendurch, einen Tag lang Körper, Geist und 
Seele etwas Gutes tun bei Qigong, Pilates, Übungen aus der Felden- 
kraismethode und Yoga den Körper auf die kalte Jahreszeit vorbereiten 
und die Abwehrkräfte stärken: mit einfach zu praktizierenden Ent- 
spannungsmethoden, Massage und Akupressur eine neue Gelassenheit 
erleben. Das alles erwartet Sie an unserem VHS-Wohlfühltag und sicher 

auch Spaß und Gelächter (...denn Entspannung muss ja keine bierernste 
Angelegenheit sein). Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe oder Anti- 
rutschsocken mitbringen. In der Mittagspause gibt es einen Imbiss; für 
Getränke und Snacks zwischendurch ist gesorgt. 10-16 Uhr, (1 x 8)  
8 UStd.; € 35,-, Weiterbildungszentrum "Altes Helmholtz", Gerresheimer 
Str. 20, Hilden, VHS (Anmeldung Tel. 02103/500530).

V3230 15.11.08 V H S - W o h l f ü h ltag  –  g e l a ss e n  u n d  v i ta l  d u r c h  d e n  W i n t e r  Sylvia Hall

...laden ein zum Kochen-Essen-Trinken-Genießen und zum Kennen- 
lernen von A(al) bis Z(ander): Süppchen von der Petersilienwurzel mit 
Lachsklößchen, warmer Rauchaal auf Wintersalat, Zanderfilet auf der 
Haut gebraten, Wirsingkugel gefüllt mit Ziegenkäse, Trüffelpürree, 
Terrine von dunkler und weißer Mousse, auf Sacherboden getränkt  

mit Orangenlikör, 1 Flasche ausgesuchten Weiß- oder Rotwein zum 
Schnupperpreis von € 49,50.
12 und 17 Uhr, um Anmeldung  
wird gebeten bis zum 12.11.08  
unter Tel.: 02103/948744.

15.11.08 S i g n o r a  B a r b a r a  u n d  d i e  ko c h e n d e n  W i l d s c h w e i n e . . .

Möchten Sie italienische Weine und Kunst in typisch italienischer 
Atmosphäre erleben? Möchten Sie mehr über Ihre Lieblingsweine erfah-
ren? Möchten Sie bei einem Gläschen Wein und Antipasti die Kunst 
Italiens “Vivacissimo“ erleben? Wein-Prosecco-Degustion, Antipasti- 

auswahl, italienische Arien live gesungen, Kunstgeschichte Italiens 
“Vivacissimo“.
12-15 Uhr und ab 18 Uhr. € 49,50. Anmeldung bis zum 08.11.08,  
Tel. 02103/968284. ”la piccola gastronomia” Markt 14, Hilden.

16.11.08 V i n o  e t  A r t e  V i vac i ss  i m o

Zum guten Leben gehören nach Platon Lust, Vergnügen und Lebens- 
freude ebenso wie Vernunft und Einsicht. Seiner Auffassung nach 
kommt es auf die "richtige Mischung" an. Diese richtet sich danach, was 
das Gute für das menschliche Individuum ist. So beschäftigen Platon 
entsprechende Fragen: Wie lässt sich bestimmen, was Menschen sind? 
Was ist das Gute für den Menschen? Wie ist die "richtige Mischung" zu 

Oliver Pautsch stellt seinen neuen Jugendroman „Doppeltes Risiko“ vor.
Kriminalhauptkommissarin Hanna Broder ermittelt wieder in Hilden: 
die Zwillingsschwestern Isabella und Antonia haben bei „Jugend  
forscht“ eine vielfältig nutzbare Flüssigkeit entdeckt. Das hat für beide 

Die Mezzosopranistin stellt in ihrem Jubiläumsprogramm „Stern- 
stunden“ einen Überblick vor über ihre größten Erfolge aus 10 Jahren 
Premieren mit Evergreens, Songs, Chansons und Liedern, die Stars zu 
Mythen machten. In ihrem neuen Programm haucht sie internationalen 
Klassikern wie Piaf, Brel, Brecht, Hollaender u. a. neues Leben ein: eine 
melancholische Reise, die einen Bogen von Chansons wie „Non, je ne 
regrette rien“ und „Ne me quitte pas“ über Songs wie „Surabaya-Johnny“ 
und „Macki Messer“ hin zu Liedern großer Diven „Für mich soll’s rote 

verstehen und wie kommt man zu ihr? Sind alle Formen der Lust und 
der Einsicht als gleich gut zu bewerten? Wie verhalten sich Lust und 
Einsicht zueinander? Lässt sich ein gutes Leben "machen"? 
19.30 Uhr, € 5,- (Abendkasse), Stadtbücherei, Nove-Mesto-Platz 3,	
Stadtbücherei Hilden und VHS Hilden-Haan.

gefährliche Folgen! 
19 Uhr, € 5,-. Stadtbücherei, Nove-Mesto-Platz 3. 
Büchertisch: Buchhandlg Lehr.

Rosen regnen“ oder „Jonny, wenn du Geburtstag 
hast“ spannt. Sehnsüchten, Träumen und Hoffnungen 
verleiht sie einen eigenen Ausdruck. Man nennt sie 
den „Spatz von Bonn“ und vergleicht sie mit der 
Chansonlegende Edith Piaf.
19.30 Uhr, € 12,- (Vorverkauf: Ticketzentrale). 
Die Eintrittskarten sind als Fahrausweis gültig. 
Alter Ratssaal, Bürgerhaus. Reihe „Kultur mobil“.

V1702 21.11.08

20.11.08

20.11.08

15 .  P h i l o s o p h i s c h e s  C a f é  –  G u t  L e b e n  n ac h  P l at o n  Stephan Siemens

‘ W i r  l e s e n  v o r ‘  m i t  L o k a l ko l o r i t

S t e r n s t u n d e n  Chansons, Lieder, Evergreens mit Stefania Adomeit

Wer sagt eigentlich, dass der November trist sein muss? Mit einem 
Feuerwerk der Sinne präsentieren Livestyle-Caterer Carola Krause von 
„schmalhansküche“, „Blumenfee“ Silke Cresnar und Ernährungscoach 
Doris Hengesbach ihren Adventszauber der Sinne: delikate Häppchen, 
neueste Blumentrends und „Kochen nach den 5 Elementen“. Wenn Sie 
mehr suchen als Glühwein und Bratwurst und nach neuen Anregungen 

für Ihren Adventsschmuck Ausschau halten oder für 
nur € 10,- Eintritt einfach ein paar schöne Stunden 
in reizvollem Ambiente verbringen möchten, dann 
sind Sie hier genau richtig. Wir freuen uns auf Sie.
11-14.30 Uhr. Blumenfee, Ellerstr. 13a, Hilden. 

22.11.08 A d v e n t s z au b e r  d e r  S i n n e

Naschen ohne Reue – Ein integratives Angebot. Naschen muss nicht 
Sünde sein, mit schlechtem Gewissen einhergehen oder die Figur ver-
derben. Gewusst wie, erfahren Sie in diesem Seminar. Ein gemütlicher 
Nachmittag zur Einstimmung auf die Adventszeit mit vielen Rezepten 
für vollwertige und tiereiweißfreie Plätzchen und Konfekt, die köstlich 
schmecken und schnell gemacht sind. Von A (wie Apfelbrot) bis Z (wie 
Zimtbrezeln) bieten wir verschiedene Zubereitungsarten, Geschmacks- 
richtungen und Formen für abwechselungsreiche süße Köstlichkeiten 

– auch für Allergiker – an. Der Kurs wendet sich außerdem an behin-
derte und nicht behinderte Menschen.
14-18 Uhr. Pro Person bitte 2 Geschirrtücher und eine Dose für die 
nicht aufgegessenen Plätzchen mitbringen. Die Kursgebühr umfasst 
ein Script. Hinzu kommt die Umlage für die Kosten der Lebensmittel. 
€ 24,-. Schriftliche Anmeldung bei der VHS bis zum 14.11.08 erfor-
derlich. Küche der Ferdinand-Lieven-Schule, Lortzingstr. 1, Hilden.

V2450 22.11.08 W e i h n ac h t sb  äc k e r e i  t i e r e i w e i S S f r e i  Gudrun Weber / Barbara Essel

...werden Sie idyllisch empfangen auf der Terrasse mit hausgemachtem 
weißem Glühwein. Persönlich serviert von der Nahe-Haus-Weinkönigin, 
zu dem Sie von uns herzlich eingeladen sind. Im Anschluss genießen 
Sie in gemütlichem Ambiente ein 3-Gänge-Menü, zusammengestellt 

Was kann man von einem Achtzehnjährigen erwarten? – Eine solche 
Frage darf man bei Mozart nicht stellen. Die Handlungsfäden der Liebes- 
intrige sind für das Publikum kaum zu entwirren. Langeweile ist aus-
geschlossen: sieben Personen suchen ihr Glück. Sie verstellen, belügen, 
belauern, verirren, verlieren sich, bekämpfen sich hemmungslos, paaren 
sich kreuz und quer und finden am Ende ein Stück von sich selbst und 
einen möglichen Partner. Einer bleibt übrig und wartet auf die nächste 

Gelegenheit. Die Personen des Spiels, sehr verschieden an Charakter und 
gesellschaftlichem Rang bilden eine nur scheinbar zufällig zusammen 
gewürfelte Hochzeitsgesellschaft. Jede von ihnen kommt mit verborge-
nen Wünschen und heimlichen Plänen zu dem Fest. Aus deren Kollision 
erwächst das Potential des Stücks – ein graziöses Werk.
19.30-23 Uhr. € 23,-. Anmeldung bei der VHS, Tel. 02103/500530. 
Opernhaus Düsseldorf, Heinrich-Heine-Allee 16a.

22.11.08

V1201 22.11.08

V o n  d e r  W e i n kö n i g i n  s e r v i e r t  Im Restaurant Aubergine...

D i e  G ä r t n e r i n  au s  L i e b e  La finta giardiniera – die erste Oper von Wolfgang Amadeus Mozart

Zum wiederholten Male verwandeln Ewa Stoschek (Gesang) und 
Katharina Mysona-Rupik (Piano) das Restaurant „Plan B im Marga- 
rethenhof“ in eine Begegnungsstätte kulinarischer und kultureller 
Spezialitäten. Themen sind die bekanntesten Melodien aus Cabaret, 
Swing und Filmmusik. Um den Vortrag der beiden Musikerinnen kreiert 
Küchenchef Ahmed Darwish ein gewohnt phantasievolles 3-Gang-Menü. 

Ab 19 Uhr, € 30,- p. P. inkl. musikalischer Vortrag, 
3-Gang-Menü und Begrüßungsgetränk. 
Reservierungen sind dringend erforderlich.  
Kartenvorvererkauf zu den üblichen 
Restaurantöffnungszeiten (tägl. außer Dienstags).  
Restaurant „Margarethenhof“, Walderstraße 287.

24.11.08 k u l i n a r i s c h e  u n d  k u lt u r e l l e  S p e z i a l i tät e n

... mit erlesenen Weinen. Erleben Sie ’The Art of High Definition’  
die Zukunft des Fernsehers SLIM-TV in Verbindung mit HDTV. 

ab 15 Uhr. Anmeldung unter Tel. 02103/52107,   
Markt 14, Hilden.

13.11.08 SCHÖNENBORN INNOVATION in Bild und Ton präsentiert HDTV-Highlights ...

Schottland – das Land, in dem die Männer Röcke tragen und mit 
Baumstämmen werfen, die Hügel majestätisch grün und die Seen 
mystisch tief sind, …und das Nationalgetränk der Whisky ist…
Begeben Sie sich mit dem 'Hildener Fäßchen' und 5 feinen Single Malts 
auf eine Reise durch die Highlands, Lowlands und Islands. Es warten 
auf Sie Informationen zum schottischen 'Aqua vitae', Anleitungen zum 
Genießen und natürlich auch ein kleiner Imbiss. Ein unterhaltsamer 

Abend für alle Schottland-Fans und natürlich 
auch für alle die, die es werden wollen.
Jeweils 18 Uhr. € 25,- (inkl. 5 feine Single Malt 
Whiskies, alkoholfreie Getränke, kleiner herz-
hafter Imbiss). Hildener Fäßchen, Kurt-Kappel-
Str. 4, Hilden. Voranmeldung erforderlich:  
Tel. 02103/335186.

W h i sk  y  Ta s t i n g8./15./22.11.08

Genießen Sie durch sehen, riechen, fühlen, schmecken und hören …   
und erhalten Sie einen Einblick in unsere Wellnessangebote. Dazu laden 
wir Sie ganz herzlich in unsere schönen Räume in die 1. Etage der Adler 
Apotheke in Hilden ein. Bringen Sie ein wenig Zeit  und vielleicht eine 
Freundin mit, wir verwöhnen Sie mit kleinen Wellnessprogrammen  
und leckeren Köstlichkeiten. 10 % Rabatt  gewähren wir Ihnen auf alle 

Wellness-Buchungen für den Genussmonat Novem- 
ber, wenn diese am 8.11.08 vereinbart werden. 
10-16 Uhr. Kosmetikinstitut Dagmar Ritterbach,  
in der Adler Apotheke, Mittelstr. 67, Hilden, Tel. 
02103/963666. www.adler-kosmetik-ritterbach.de 

TAG  DER    WELLNE      S S  –  E i n  E r l e b n i s  f ü r  a l l e  S i n n e08.11.08

 11-15 Uhr. Jacques' Weindepot, Düsseldorfer Str. 104, Hilden.
Au s t e r n - M at i n e e  b e i  J ac q u e s '08.11.08

Neben der Rezitation von ausgewählter Literatur zum unerschöpflichen 
Thema Wein gibt es an diesem Abend wieder ein Potpourri von 
Wissenswertem und Kaum-zu-Glaubendem, die weinphilosophischen 
und kulturgeschichtlichen Aspekte des Weines ausleuchtenden 
Betrachtungen und nicht zu letzt natürlich die kommentierte Verkostung 

von vornehmlich deutschen Weißweinen. 
19.30-22 Uhr, € 10,-. Max. Teilnehmerzahl: 25 
Personen. Anmeldung im Museum bei Frau Fuest, 
Tel. 02103/59 03, Fassraum des Wilhelm-Fabry-
Museums, Benrather Str. 32a, Hilden. 

14.11.08 K u lt u r g e s c h i c h t l i c h e r  W e i n a b e n d  mit Pfarrer Joachim Rönsch

Schließen Sie die Augen und genießen Sie das Leben einen Augenblick. 
Vielfach haben wir genau das verlernt. In diesem Seminar verkosten Sie 
zum einen erlesene Pralinen und lernen etwas über ihren Charakter. Zum 
anderen erfahren Sie, wie Sie ihr Leben und den alltäglichen Luxus wie-
der genießen lernen können und wie Genuss Ihr Leben bereichern kann.

Nehmen Sie sich einen Abend für dieses außergewöhnliche Experiment 
Zeit und schärfen Sie Ihre Sinne. 
17-20 Uhr, € 20,- inkl. Kostprobe. Weiterbildungszentrum 'Altes 
Helmholtz', Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01. life & work 
balance GmbH und VHS Hilden-Haan.

V3112 14.11.08 G e n u ss  t r a i n i n g  Yvonne Döpper

Ein intensiv erlebter Wunsch drängt auf seine zukünftige Verwirk- 
lichung. Damit dieser Wunsch in die Tat umgesetzt werden kann, muss 
er die Gestalt eines konkreten Zieles bekommen. In diesem Workshop 
werden wir uns mit der klaren Formulierung, der sinnlichen Vorstellung 
und der präzisen Planung Ihrer Ziele befassen. Außerdem werden wir 

mögliche Einwände und Folgen wahrnehmen und in die Zielgestaltung 
integrieren. 
10-15 Uhr, € 21,- (in der Gebühr enthalten sind Kursunterlagen).
Weiterbildungszentrum "Altes Helmholtz", Raum E.06,
Gerresheimer Str. 20, Hilden.

V1201 15.11.08 W o h i n  d e s  W e gs   –  m i t  NLP    a n s  Z i e l  Workshop mit Jenny Niemann

Zu Besuch in Aachen. Der Besuch in Aachen umfasst die Betriebs- 
besichtigung in einer Printenbäckerei und führt ins Couven-Museum, 
das sich mit der Geschichte der Schokolade beschäftigt: 1857 stellte in 
diesem Haus ein italienischer Chocolatier die erste Tafelschokolade her. 

Anschließend folgt ein Stadtrundgang, nach dem noch Zeit zum Besuch 
des Weihnachtsmarktes bleibt.
8.30-20 Uhr, € 48,-. Schriftliche Anmeldung bei der VHS (Tel. 
02103/500530) bis 11.11.2008 erforderlich!

S ü S S e  V e r s u c h u n g  –  P r i n t e n ,  S c h o ko l a d e ,  W e i h n ac h t s m a r k t  Dr. Juliane Kerzel-KohnV2015 25.11.08

Zwangsheirat – die sogenannte Familienehre und ihre Opfer – Film und 
Diskussion. Ein genüsslicher Titel mit schwer verdaulichem Inhalt als 
Thema der Genusswochen? Warum nicht: Der Film: "'Iß Zucker und 
sprich süß!' – Zwangsheirat, die sogenannte Familienehre und ihre 
Opfer" veranschaulicht mit beindruckenden Bildern die Problematik 
erzwungener Ehen. Die Regisseurin Sigrid Dethloff gründetet im Jahr 

Verwöhnen Sie sich und Ihre Haut mit einer wunderbar entspannenden 
Gesichtsbehandlung. Mit den Pflegeprodukten von Shiseido lassen wir 
die Schönheit Ihrer Haut perfekt zur Geltung kommen. 
Verwöhnzeit 60 Minuten € 40.-. Der Behandlungspreis wird bei 

2001 zusammen mit ihrer Kollegin Renate Bernhard die Film- und 
Hörfunkproduktionsfirma "CouRage" mit dem Schwerpunktthema 
Menschen- und Frauenrechte. Renate Bernhard wird persönlich anwe-
send sein und an der anschließenden Diskussion teilnehmen. 
19.30-21 Uhr, gebührenfrei. Alter Ratssaal, Bürgerhaus Hilden,
Mittelstr. 44, VHS und Gleichstellungsbeauftragte Hilden.

einem anschließendem Shiseido Produktkauf ver-
rechnet. Anmeldungen unter Tel. 02103/6878, 
Parfümerie Schnitker, Mittelstr. 16, Hilden.

Iss    Z u c k e r  u n d  s p r i c h  s ü S S  Renate Bernhard

W o h l b e f i n d e n  f ü r  H au t  u n d  S e e l e

V1632 27.11.08

27.-29.11.08

Kurs zur Zielfindung besonders zum Beginn des neuen Jahres – die 
Kunst eines erfüllten Lebens ist die Kunst des Lassens. Zulassen, 
Weglassen, Loslassen. In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/innen mit 
Hilfe praktischer Meditationsübungen Altes und Vergangenes loszu- 

Vom Weinskandal in den 80er Jahren bis hin zum Qualitätsvorreiter, 
das ist der steile Aufstieg Österreichs aus der Sicht der internationalen 
Qualitätswein-Erzeugung. Wir werden Weine vorstellen, die ihre Her- 
kunft nicht verleugnen wollen und müssen. Aus ausgewählten Anbau- 
gebieten werden wir bekannte und weniger bekannte Weine unseres 

lassen und zu verabschieden, um so Neues entstehen und wachsen lassen 
zu können. 19-20.30 Uhr, (3 x 2) 6 UStd.; € 17,-. Weiterbildungszentrum 
"AltesHelm holtz", Gerresheimer Str. 20, Hilden, VHS (Anmeldung  
Tel. 02103/500530).

Nachbarlandes präsentieren. 
19-22 Uhr, € 10,-. Für die Verkostung wird eine Umlage von ca. € 
5,- p.P. erhoben und mit dem Dozenten abgerechnet. Weiterbildungs- 
zentrum "Altes Helmholtz", Gerresheimer Str. 20, Hilden, VHS.

D i e  K r a f t  d e s  L o s l a ss  e n s  Brigitte Krings

W e i n  au s  Ös  t e r r e i c h  Dr. Dietmar Ott

V1612 27.11.08

V2491 28.11.08

In ihrem neuen Programm wollen die Salonlöwen das Phänomen der 
Pfälzer Wandermusikanten ergründen „Musikantenland“, so nennt man 
einen ehemals sehr armen Landstrich in der Westpfalz. Angesichts gro-
ßer finanzieller Not entstand dort in der zweiten Hälfte des 19. Jahr- 
hunderts ein für Deutschland einzigartiges Wandermusikantentum. Die 
Mackenbacher, Jettenbacher, Bosenbacher und wie die Dörfer sonst alle 

Hans-Dieter Hüschs ganz spezielle  Feiertagsvision ist das erste Stück 
im Programm. Einsiedler Ringelnatz wird „aus burgundener Kehle das 
Pfannenflickerlied“ singen, Heinz Erhardt sieht „aus so manchem Augen- 
paar die Träne klettern“ und der Spötter Robert Gernhardt lässt Erika 
in Vorfreude ausrufen: „Mutti schenkt mir Schallplatten im Wert von 
18 Mark, ich bin so gespannt auf Weihnachten!“ Heitere Texte zum Fest 

heißen – die Musiker dieser Gemeinden spielten als Salonorchester in 
englischen Seebädern, als Blaskapelle beim Kaiser von China, als Bigband 
in den USA oder als Parade-Ensemble beim Raubtier-Zirkus Busch.
16 Uhr, € 10,- (Vorverkauf: Ticketzentrale). Die Eintrittskarten sind 
als Kombiticket im gesamten VRR-Bereich als Fahrausweis gültig.	
Alter Ratssaal, Bürgerhaus, Mittelstr. Kulturamt.

– vorgetragen von Peter Welk. Und leichthin dazwischengeschoben vom 
weihnachtlich gestimmten Pianisten Thomas Peter-Horas, der sich mit 
seinen Wilhelm-Busch-Kompositionen bereits in Hilden vorgestellt hat-
te, Klavierspielereien aus Klassik und melodischem Pop. 17 Uhr, 
€ 10,- (Tagesk.), Glas Wein aus Jacques' Weindepot inkl., Stadt- 
bücherei, Nove-Mesto-Platz 3 in Kooperation mit VHS Hilden-Haan.

Ko n z e r t  m i t  d e n  B e r g i s c h e n  S a l o n l ö w e n  –  „ I m  M u s i k a n t e n l a n d “

14 .  H i l d e n e r  T e t e - a -t e t e  –  A d v e n t ss  p i t z e n

30.11.08

V2101 30.11.08

Wir sind ein physiotherapeutisches Zentrum und bieten alle klassischen 
Therapieformen von Krankengymnastik und Manueller Therapie über 
Lymphdrainage bis zu Massagen an. Wir beraten sie gerne zu unseren 
Gesundheitsangeboten, wie z. B. Rehasport, Rückentraining, Präven- 

tionskurse usw. Gönnen Sie Ihrem Rücken eine Auszeit und lassen sie 
sich bei Fango & Massage an den kalten Tagen bei uns verwöhnen.
Fango & Massage zum Genusspreis von nur € 20,-, Terminabsprache 
bitte unter 02103/958040, Medisport, Kleinhülsen 17.

1.-30.11.08 Au s z e i t  f ü r  d e n  R ü c k e n

Im November erhalten Sie auf jede Farb- oder Strähnenbehandlung, ein 
Augenpaket (Augenbrauen zupfen und färben, Wimpern färben) im Wert 

von € 15,-, gratis dazu.	
Warrington Platz 24, Tel.02103/336261, www.hair-and-beautylounge.de

H a i r  &  B e au t y l o u n g e 1.-30.11.08

Salsa ist nicht nur ein moderner Gesellschaftstanz aus den USA und 
Lateinamerika, der paarweise oder in der Gruppe getanzt wird, sondern 

ein Lebensgefühl…  19-21.30 Uhr, 1 x 2,5 Std.; € 12,-, Unterrichtsort 
wird noch bekannt gegeben, VHS (Anmeldung Tel. 02103/500530).

S a l s a - W o r ks  h o p  Ingo KellnerV3405 30.11.08

vom Küchenchef. Zwischen den Menüfolgen erwartet Sie eine nette 
Überraschung. Ab 18.30 Uhr, Menüpreis € 29,50 (2 Menüs zur Auswahl). 
Tischreservierung unter 02103/978343, Restaurant Aubergine, Nadja 
Abed, Heiligenstr. 8, Hilden. www.aubergine.deutsche-toscana.de
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