
Stand 06/2012

Nr. Verein Sportart Zielgruppe

Ansprech-

partner/in 

(Funktion) Kontakt Homepage Angebot Wann und wo?

1 AC Ital.-Süd Fußball alle Kinder

Herr Pellegrino      
vorstand@italia-
hilden.de

Schützenstraße 16    40721 
Hilden    Tel.: 02103/288997 www.italia-hilden.de Fußball

Sportplatz 
Schützenstraße

2

Badminton 

Sport Club 

Hilden e.V. Badminton

Kinder von 6 bis 18 
Jahren BSC-Hilden@ish.de

Geschäftsstelle: Dr. Svenja 
Kahlke c/o Krall Kalkum  
Partner, Birkenweiher 13, 
42651 Solingen, 
BSC-Hilden@ish.de www.bsc-hilden.de

Heranführung an die 
Sportart Badminton

Mittwochs 17:00-
19:00 Uhr, Freitags 
16:30-19:00 Uhr 
(Sporthalle am 
Bandsbusch), außer 
in den Sommerferien

3

Billard-Club

Hilden 

1935 e.V. Karambol-Billard Kinder ab 10
Jörg Wallitzer
(Jugendbetreuer)

02103/80811
billard-fan@o2online.de www.bc-hilden.de Jugendtraining

Samstags 10:00 - 
12:00,
Hilden, Richrather 
Str. 186
(Eingang 
Pestalozzistr.)

4 Boxring Hilden Boxsport Kinder ab 6 Jahren

Uwe Ottehenning 
und Tim 
Ottehenning 

Bärbel Ottehenning Tel: 0212-
814683, Mail: 
ottehenning@telebel.de

www.boxring-
hilden.com

Boxsport, Stärkung des 
Selbstbewusstseins, 
Sozialverhalten, 
Körpergefühl und 
Feinmotorik verbessern, 
Koordination, 
Gleichgewicht

Montag und 
Donnerstag, 18 - 20 
Uhr, Dienstag 18:30 - 
20:30 Uhr, 
Fabriciusturnhalle, 
Lindenstraße 26

5 DJK Blau-Weiß Tischtennis alle Kinder
Herr Möllenhoff 
(Jugendbetreuer)

Tel.: 02103-41027, 
moellenhoff2@freenet.de

www.djk-blau-weiß-
hilden.de Tischtennis

Dienstags und 
Donnerstags 17:00-
19:00 Uhr (Turnhalle 
Lortzingstraße 1)

Sportangebote in Hildener Sportvereinen für Kinder und Jugendliche



6

DLRG OG 

Hilden e.V.

Schwimmaus-

bildung alle Kinder
Ingo Luther 
(Vorsitzender)

Geschäftsstelle: Schalbruch 
198, Postfach 825, 40708 
Hilden, Tel: 02103- 51344 
info@hilden.dlrg.de www.hilden.dlrg.de

Schwimmausbildung
Rettungsschwimmen

Dienstags ab 17:00 
Uhr (Hildorado)

7 HAT Fit

Bewegungs-

förderung, Tanz- 

und Spielgruppen 

für Kinder alle Kinder

Sven Reuter 
(Leitung HAT Fit)  
Mail: sven-
reuter@hat-fit.de   
Tel.: 02103/29591-
13

HAT fit Zentrum,  Am 
Holterhöfchen 22-24, 40724 
Hilden,Tel.: 02103-2959110; 
info@hat-fit.de www.hildener-at.de

kreativer Kindertanz, 
Streetdance, 
Bewegungslandschaft, 
Spielgruppen, 
Kinderturnen, Eltern-
Kind-Gruppen

Montag - Freitag 
08:00 -22:00 Uhr    
Samstag, Sonntag 
und Feiertags 10:00 - 
16:00 Uhr 

8

Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V. Artistik jedes Alter Jürgen Zippert

Am Holterhöfchen 22-24 40724 
Hilden Tel.: 02103-2959100 
Mail: artistik@hildener-at.de www.hat-artistik.de

Verbesserung des 
Gleichgewichtssinns, 
des Bewegungssehens, 
der Motorik und des 
Reaktionsvermögens

Samstags ab 10.00 
Uhr, alte und neue 
Holterhöfchenhalle 
(Neben dem 
Gesundheitszen-trum 
HAT Fit)

9

Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V. Ausdauersport ab 10 Jahre Wolfgang Döpper
Tel: 02103-45731, Mail: 
triathlon@hildener-at.de www.hat-artistik.de

Lauf- und 
Ausdauertraining Auf Anfrage

10

Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V. Badminton

verschieden 
Altersklassen Natascha v. Ekeris

Tel.: 02103 -397836  Mail: 
badminton@hildener-at.de www.hildener-at.de Badminton Auf Anfrage

11

Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V. Ballspielgruppen ab 5 Jahre
Hans-Jürgen 
Kohrsmeier

Tel.: 0202-72 04 48  Mail: 
handball@hildener-at.de www.hildener-at.de Ballspielgruppen Auf Anfrage

12

Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V. Soft- und Baseball

Kinder und 
Jugendliche Jörg Wender

Tel.: 0177-5990842 
Mail:wender@wains.de www.hildener-at.de Soft- und Baseball Auf Anfrage

13

Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V. Handball

verschiedene 
Altersklassen

Hans-Jürgen 
Kohrsmeier

Handy: 0171/3179090 Tel.: 
0202-72 04 48  Mail: 
handball@hildener-at.de

www.hildener-at.de / 
www.jsg-haan-
hilden.de Handball Auf Anfrage
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Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V. Ju-Jutsu ab 7 Jahre  Johann Dekorsi 
Tel.: 02103-332686 
Mail:jujutsu@hildener-at.de www.hildener-at.de

Selbstverteidigung;
Steigerung der 
Beweglichkeit;
Verbesserung der 
Koordination;
Schulung der Reaktion;
Stärkung des 
Selbstbewusstseins

Montags und 
Freitags 17:45 - 
19:15 Uhr (Neue 
Holterhöfchenhalle  - 
Am Holterhöfchen 
26)

15

Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V. Kinderturnen alle Kinder Vanessa Herda
Tel. 02103-31924  Mail: 
turnen@hildener-at.de www.hildener-at.de Kinderturnen

Auf Anfrage 
(unterschiedliche 
Hallen)

16

Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V. Leistungsturnen

Bewegungs-
talentierte Mädchen 
(ab 6 Jahren) Vanessa Herda

Tel. 02103-31924  Mail: 
turnen@hildener-at.de www.hildener-at.de

Verbesserung der 
allgemeinen Fitness, 
Teilnahme an 
Wettkämpfen, Shows, 
Stärkung des 
Selbstbewusstsein

Neue Fabryturnhalle 
(Am Holterhöfchen). 
Dienstags 17:30 - 
19:30 Uhr; 
Donnerstags 17:00 - 
19:00 Uhr 

17

Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V. Mehrsparten jedes Alter
Anja Müller / 
Claudia Julitz 

Geschäftsstelle: Am 
Holterhöfchen 24, 40724 
Hilden,Tel.: 02103-2959100 
Fax: 02103-2959109 
info@hildener-at.de www.hildener-at.de Allgemeines zum Verein

Mo,Di,Do und Fr 
10.00-12.00 Uhr, 
Mittwoch 16.00-18.00 
Uhr 

18

Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V. Schwimmen ab 5 Jahre Annemarie Köhler 

Tel.: 02103-80387  ab 15.00 
Uhr  Mail: 
schwimmen@hildener-at.de www.hildener-at.de

Nichschwimmeraus-
bildung / Seepferdchen

Hildorado        
Montag: 18:00 - 
19:00 ; Mittwoch: 
16:00 - 19:00 und 
Freitag: 16:00 - 17:30

19

Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V.

Inline- 

Skaterhockey

verschiedene 
Altersklassen Karl-Heinz Bahners

Tel: 02103-7150895  Mail: 
inliner@hildener-at.de www.hildener-at.de Skaterhockey

Verschiedene 
Wochentage (Dr.-             
Ellen-Wiederhold- 
Sporthalle)
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Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V. Triathlon jedes Alter Wolfgang Döpper
Tel: 02103-45731  Mail: 
triathlon@hildener-at.de

www.hildener.at.de 
oder www.hildentri.de

Rad fahren, Laufen und 
Schwimmen auf Anfrage 

21

Hildener 

Allgemeine 

Turnerschaft 

von 1864 e.V. Volleyball

Volleyball in allen 
Alters- und 
Leistungsklassen Verena Giese

Tel: 02103-333844   Mail: 
volleyball@hildener-at.de www.hildener-at.de

Sport- und 
Bewegungsförderung 
sowie Talentsichtung 
und -förderung

Trainingszeiten auf 
Anfrage 

22

Hildener 

Windsurfing 

Club e.V. Surfen / Cat-Segeln

Die Kinder müssen 
schwimmen können 
(Seepferdchen 
muss wenigstens 
vorhanden sein)

Markus Linke 
(Vorsitzender)

Bahnhofsallee 24,  Tel.: 02103 - 
97 627 32  info@hwc-hilden.de info@hwc-hilden.de

Ausbildung in Surfen / 
Cat-Segeln auf Anfrage 

23

Judo-Club 

Hilden 1951 e.V. Judo

alle Kinder ab 4 
Jahren (Anfänger, 
Geübte, mit und 
ohne 
Vorkenntnisse)  

Ingo Köster 
(Vorsitzender)

Walder Str. 44 b, 
40724 Hilden,       
Tel: 02103 / 66847    info@jc-
hilden.de www.jc-hilden.de

bei Kleinkindergruppen 
(ab 4 Jahre) intensive 
Beobachtung+Koor-
dinationsschulung zur 
Integration und 
persönlichen 
Entwicklungsförderung

Kinder  von 4 - 6 
Jahre: Mittwochs 
16:30 - 17:30 Uhr, 
Freitags 16:30 - 
17:30 Uhr 
Kinder von 6 - 
12Jahre: Mittwochs 
17:30 - 18:45 Uhr, 
Freitags 17:30 - 
18:45 Uhr 
(Turnhalle 
Weidenweg)

24

Kanu-Club 

Hilden e.V. Kanu   

alle Kinder, die 
Kinder müssen 
schwimmen können 
(Seepferdchen 
muss wenigstens 
vorhanden sein)

Britta Sawukytis ( 1. 
Vorsitzende)    Mail: 
1.vorsitzende@kc-
hilden.de

Boots- und Vereinshaus am 
Elbsee: Schalbruch 198a, 
40721 Hilden, Tel.: 02103-
32797, Mail:  kontakt@kc-
hilden.de; Frau Rußwurm: 
02103-65004

www.kanu-club-
hilden.de

Kanusport; das 
Bootshaus am Elbsee ist 
Mittwochs 
(Vereinsabend) ab 18.00 
Uhr in der Regel 
geöffnet

Trainingszeiten auf 
Anfrage (Boots- und 
Vereinshaus Am 
Elbsee)

25

Reit- und 

Fahrverein 

Hilden e.V.

Reitsport/ 

Voltigieren alle Kinder
Vanessa Rehmann 
(1.Vorsitzende)

RuFV Hilden, Postfach 
100609, 40706 Hilden, Mail: 
vorstand@reitverein-hilden.de

www.reitverein-
hilden.de Voltigieren/ Reiten Auf Anfrage
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Schachverein 

1922 Hilden Schach alle Kinder

Norbert Zickau 
(Jugendwart), 
Wolfgang Gillmann 
(Vorsitzender)

Zickau: Tel: 0171-2004311; 
Gillmann: 02103-330680; Mail: 
w.gillmann@gmx.de

www.schachverein-
hilden.de

Training, Turniere, freies 
Schachspielen

jeden Freitag, 17 
Uhr, Spiellokal 
Jugendtreff Am 
Weidenweg, auch in 
den Schulferien

27

Segler-

Gemeinschaft 

Hilden e.V. Segeln

Die Kinder müssen 
schwimmen können 
(Seepferdchen 
muss wenigstens 
vorhanden sein)

Ingo Seubert 1. 
Vorsitzender

Boots- und Vereinshaus am 
Elbsee: Schalbruch 198d, 
40721 Hilden, Tel.: 0151-
21184961, Mail:  vorstand@sg-
hilden.de; Postanschrift: Segler-
Gemeinschaft Hilden e.V., 
Herrn Ingo Seubert, Zur 
Verlach 21, 40723 Hilden www.sg-hilden.de Segelausbildung

Jugendsegeln jeden 
2. und 4. Sonntag, 
bzw. nach 
Vereinbarung,  
Trainingszeiten auf 
Anfrage (Boots- und 
Vereinshaus Am 
Elbsee)

28

Shotokan-

Karate Verein 

Satori Hilden 

e.V. 

Karate; 

Kampfsport, 

Kampfkunst, 

Selbstver-

teidigung, 

Breitensport 

Kinder und 
Jugendliche ab 4 
Jahren, 
Spezialgruppen

Sahin Ince (1. 
Vorsitzender und 
Trainer 6. DAN)

Geschäftstelle: Daimler Str. 6, 
40721 Hilden, Vereinsheim: 
Hans-Sachs-Straße 17, 40721 
Hilden; Tel.: 02103/53834, 
Mail: satori-hilden@gmx.de www.karate-hilden.de

Stärkung des 
Selbstbewusstseins, 
Sozialverhalten, 
Körpergefühl und 
Feinmotorik verbessern, 
Koordination, 
Gleichgewicht, Sound-
Karate speziell für 
Kinder - anerkannt von 
der W.H.O.

Dienstag 16:00 Uhr 
bis 21:30 Uhr; 
Mittwoch 16:30 Uhr 
bis 21:30 Uhr; 
Donnerstag 16:00 
Uhr bis 21:30 Uhr; 
Freitag 16:30 Uhr bis 
20:30 Uhr 
(Sportschule Satori, 
Hans-Sachstr. 17)

29

Sportvereini-

gung Hilden 

05/06 e.V. Fußball alle Kinder
Horst Ferber 
(Jugendleiter)

Postfach 100824,40708 
Hilden, Tel.: 0179-6940296, 
Mail: jugend@hilden0506.de www.sp-vg-hilden.de Fußball

Trainingszeiten Auf 
Anfrage (Sportanlage 
am Weidenweg)

30

St. Seb. 

Schützenbruder

schaft Hilden 

1484 e. V. Schießen

Laserschießen ab 
10 Jahren, 
Luftgewehr ab 12 
Jahren, Kleinkaliber 
ab 16 Jahren, 
Großkaliber ab 18 
Jahren

Jungschützen-
meister Michael 
Taubenheim

Schießsportanlage: Oststraße 
80, 40724 Hilden, 
02103/87556, Öffnungszeiten: 
dienstags 19 - 21 Uhr, 
sonntags 10 - 13 Uhr

www.st-seb-
schuetzenbruderschaft-
hilden.de

Heranführung an das 
Sport- und/oder 
Traditionsschießen,  
Jugendtraining, 
Wettkämpfe

Training auf der 
Schießsportanlage 
zu den 
Öffnungszeiten 
(siehe Kontakt)
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SV Hilden-Nord 

1964 e.V. Fußball alle Kinder

Ferdi Stanietzky 
(Jugendwart 
Fußball)

Tel.: 02103-959956           Mail: 
kontakt@sv-hilden-nord.de www.hilden-nord.de Fußball

Trainingszeiten auf 
Anfrage (Sportplatz 
Furtwängler-                 
straße 2)

32

SV Hilden-Ost 

1975 e.V. Fußball alle Kinder
Thomas de Valck 
(Jugendobmann)

Tel.: 02103-880661, Mail: 
info@sv-hilden-ost.de www.svhildenost.de

Fußball ( weitere Infos 
siehe Internetseite )

Trainingszeiten auf 
Anfrage (Sportanlage 
Am Kalstert)

33

SV Hilden-Ost 

1975 e.V.

Jonglieren und 

Einradfahren

alle Kinder ab 10 
Jahre Thomas Ratzlaff

Thomas Ratzlaff, Mail: 
keule@hildener-jongleure.de

www.hildener-
jongleure.de

separate 
Übungsstunden unter 
Anleitung im Jonglieren 
und Einradfahren 

Samstags 
10:00-12:00 Uhr 
(Sporthalle Am 
Kalstert)

34

SV Hilden-Ost 

1975 e.V. Mehrsparten

Sport- und 
Bewegungs-
förderung sowie 
Talentsichtung und -
förderung

Günter Golisch (1. 
Vorsitzender)

Geschäftsstelle: Frans-Hals-
Weg 2a, 40724 Hilden Mail: 
info@sv-hilden-ost.de www.sv-hilden-ost.de

Badminton, Baseball, 
Fußball,Gymnastik, 
Jonglieren, Tennis, 
Turnen, Volleyball s.u.

35

SV Hilden-Ost 

1975 e.V. Tennis

Kinder ab 4 Jahre, 
Jugendliche

Marcel Stark 
(Jugendwart)

Tel.: 02103/880969, Mail: 
stark@hilden-ost.de

http://www.hilden-
ost.de/

Sommer- und 
Wintertraining, 
Sommerferiencamps, 
Fördertraining

Training Mo-Fr, 
jeweils 14-18 Uhr, 
Sommercamps 1., 2., 
5. u.6. Ferienwoche, 
jeweils 9-14 Uhr

36

SV Hilden-Ost 

1975 e.V.

Turnen und 

Gymnastik

für Kinder von 6 - 9 
Jahren Frau Klaffl Tel.: 02103-250696 www.sv-hilden-ost.de

Fitness for Kids, 
Kinderturnen; 
Wahrnehmungs-training, 
Koordinationstraining, 
Sozial- und 
Gruppentraining, 
Bodenturnen, Spiel und 
Rhythmik

Donnerstags     16:00 
- 18:00 Uhr   (je nach 
Gruppe  eine 
Übungsstunde, 
Sporthalle Kalstert)

37

SV Hilden-Ost 

1975 e.V.

Turnen und 

Gymnastik

Mädchen zw. 10 
und 15 Jahren Frau Klaffl Tel.: 02103-250696 www.sv-hilden-ost.de Fitness und sonstiges auf Anfrage
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TaeKwonDo 

Club Kim Do 

Kwan Hilden 

e.V.

Tae-Kwon-Do, 

Kampfsport

spezielles 
Kindertraining für 
Kinder von 5 bis 9, 
Bewegungsför-
derung besonders 
für Kinder mit 
motorischen 
Schwächen 

Martin Müller 
(Trainer, 5. DAN) 

Tel.: 02175-73683, Mail: 
martin.mueller@kimdokwan.de www.kimdokwan.de

Förderung des 
Körpergefühls, Schulung 
des Gleichgewichtes, 
Training der Auge-
Hand/Fuß Koordination, 
Stärkung des 
Sozialverhaltens in der 
Gruppe

Do 17:00 - 18:30 Uhr 
(Dr.-Ellen-
Wiederhold-Halle,  
Pungshausstraße in 
Hilden)

39

TC Stadtwald 

Hilden e.V.

Tennis, Konditions- 

und 

Ausdauertraining alle Kinder

Klaus Busch 
(Jugendwart), Tel.: 
02103/40390

Tel: 02103-8550; Mail:info@tc-
stadtwald.de www.tc-stadtwald.de Tennis

Hildener Stadtwald, 
Elberfelder Str. 179, 
40724 Hilden

40

Tennis- und 

Freizeit Club Tennis

alle Kinder und 
Jugendliche Gerhard Schulze

Tel.: 0171-7788206, Mail: 
schulzegerhard@web.de

Tennis-
Elementarschule, 
Schulung der mot. 
Entwicklung und 
Koordination, 
Schnelligkeit, Kraft, 
Ausdauer, Beweglichkeit

Zeiten auf Anfrage, 
W. Bungert Tennis-
Ranch, Tel: 02103-
40004

41

Tennis-

Sportclub-

Hilden (TSC) Tennis alle Kinder
Thomas Schmidt 
(Vorsitzender)

Clubhaus: Salzmannweg, 
Hilden, Tel.: 02103-22170 Tennis

Tennisanlage 
Salzmannweg

42

TSG Blau-Weiß 

Hilden e.V. Kindertanzen

Kinder von 3-10 
Jahre

Maximilian Goertz ( 
Jugendwart ) 

Tel.: 02103-40969 
Mail:maximilian-
goertz@gmx.de                 www.tsg-hilden.de Tanzen

Freitags 15:15 - 
17:15 Uhr (Aula der 
Albert-Schweitzer-
Schule, Am 
Wiedenhof 1-5)

43

Turn- und 

Sportverein 

Hilden 1896 e.V. Badminton

Jugendliche und 
Anfänger 

Geschäftsstelle: 
Kunibertstr. 8, 
40723 Hilden, Tel.: 
02103-21407, Mail: 
mail@tus96hilden.d
e

Tel.: 02103/21407, Mail: 
mail@tus96hilden.de www.tus96hilden.de Badminton

Dienstags ab 17:00 
Uhr  (Sporthalle zur 
Verlach)
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Turn- und 

Sportverein 

Hilden 1896 e.V. Basketball

Kinder ab 8 Jahre 
(Anfänger, Geübte, 
mit und ohne 
Vorkenntnisse)  

Gerd Klever 
(Abteilungsleiter)

Tel.: 02103-21396  Mail: 
mail@hilden96ers.de www.hilden96ers.de

Wettkampf- und 
Leistungssport, 
Talentsichtung- und 
Förderung

Freitags 17:00 - 
18:30 Uhr, 
Fabriciushalle Hilden

45

Turn- und 

Sportverein 

Hilden 1896 e.V.

Breitensport, 

Bewegungsförd-

erung, Fitness- und 

Gesunheitssport 

für Kinder

Sport- und 
Bewegungsför-
derung für Kinder 
mit normaler und 
verzögerter 
motorischer 
Entwicklung

Geschäftsstelle: 
Kunibertstr. 8, 
40723 Hilden, Tel.: 
02103-21407, Mail: 
mail@tus96hilden.d
e

Geschäftsstelle: Kunibertstr. 8, 
40723 Hilden, Tel.: 02103-
21407, Mail: 
mail@tus96hilden.de www.tus96hilden.de

Präventionsangebote für 
Kinder Auf Anfrage

46

Turn- und 

Sportverein 

Hilden 1896 e.V.

Eltern und Kind 

sowie Kinderturnen

ab 19 Monate bis 
12 Jahre

Hilden- Süd: Frau 
Petra Nogossek, 
Sonja Mallon, 
Angelika Eisfeld               
Hilden - Nord: Ingel 
Kämmerling, Beatrix 
Schilke

Beatrix Schilke:02103-46367, 
Petra Nogossek: 02103-45778; 
Sonja Mallon: 02103-88477, 
Inge Kämmerling: 02103-
47284, Angelika Eisfeld:02103-
64051                                  
Mail: mail@tus96hilden.de www.tus96hilden.de

Von Montag bis Freitag 
bewegen sich in vielen 
Hildener Hallen die 
Turnkinder.

Montag bis Freitag 
Sporthallen: 
Weidenweg, Zur 
Verlach, Schalbruch, 
Beethovenstraße 

47

Turn- und 

Sportverein 

Hilden 1896 e.V. Jazz-Dance ab 6 Jahre Beate Klever
Tel.: 02103-21396, Mail: 
b.klever@ish.de www.hildentanzt.de

Jazztanz und Teilnahme 
an Turnieren und 
Meisterschaften , 
Heranführung an Jazz 
und Modern Dance vom 
Breitensport bis 
Wettkampf

Montag bis Freitag 
Sporthallen: 
Weidenweg, Zur 
Verlach

48

Turn- und 

Sportverein 

Hilden 1896 e.V. Mehrsparten

alle Kinder 
(Anfänger, Geübte, 
mit und ohne 
Vorkenntnisse)  

Geschäftsstelle, 
Petra Nogossek 
(Sportliche Leitung) 

Geschäftsstelle: Kunibertstr. 8, 
40723 Hilden, Tel.: 02103-
21407, Mail: 
mail@tus96hilden.de, 
Geschäftszeiten: Di 15-18 Uhr, 
Fr 14-17 Uhr www.tus96hilden.de

Breitensport, Wettkampf- 
und Leistungssport, 
Talentsichtung- und 
Förderung
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Turn- und 

Sportverein 

Hilden 1896 e.V. Schwimmen ab 5 Jahre Gustav Drosten Tel.: 02103-44965 www.tus96hilden.de

Kinder im Alter zwischen 
7-22 Jahren. Spaß und 
Freude ist ebenso 
angesagt wie intensives 
Training.

Montags und 
Donnerstags ab 
16:00 Uhr (Hildorado)

50

Turn- und 

Sportverein 

Hilden 1896 e.V. Shaolin-Kung-Fu ab 9 Jahre
Konstantin 
Angenendt Tel.: 02103-80528 www.tus96hilden.de

Seit vielen Jahren wird 
diese fernöstliche 
Kampfsportart bei uns 
ausgeübt. 
Das Training besteht 
aus spezieller Kung Fu 
Gymnastik, 
Trainingskämpfen und 
Spielen.

Freitags ab 18:00 
Uhr, Sporthalle 
Furtwänglerstraße
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Turn- und 

Sportverein 

Hilden 1896 e.V. Volleyball

Kinder ab 12 
Jahren Dieter Schwenzner Tel.: 01722408299 www.tus96hilden.de Volleyball Auf Anfrage
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Turn- und 

Sportverein 

Hilden 1896 e.V. Fechten

Schüler und 
Jugendliche Udo Penka Tel.: 02103-42642 www.tus96hilden.de Fechten

Montag, 18:15 - 
20:15 Uhr, Freitag: 
18:00 - 22:00 Uhr, 
Turnhalle 
Hoffeldstraße
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Turn- und 

Sportverein 

Hilden 1896 e.V. Leichtathletik alle Kinder Wolfgang Kamps
Tel.: 0211 / 274528  Mail: 
kontakt@lg-hilden.de 

www.hildener-at.de 
oder www.lg-hilden.de Leichtathletik Auf Anfrage
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Turn- und 

Sportverein 

Hilden 1896 e.V. Free-Running ab 9 Jahre Geschäftsstelle

Geschäftsstelle: Kunibertstr. 8, 
40723 Hilden, Tel.: 02103-
21407, Mail: 
mail@tus96hilden.de www.tus96hilden.de Akrobatik

Freitag, 17:00 - 19:30 
Uhr, Turnhalle 
Beethovenstraße
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VFB Hilden 

1903 e.V. Fußball alle Kinder

 Gisela Scholl 
(Jugend-Geschäfts-
führung)

Geschäftsstelle: Hoffeldstraße 
106, 40721 Hilden, Tel.: 02103-
44269 Mail: jugend@vfb-
hilden.de www.vfb-hilden.de Fußball

Sportplatz 
Hoffeldstraße
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"wir tauchen" 

e.V. Hilden

Tauchen und 

Schnorcheln

Kinder ab 8 Jahre 
(Schnorcheln), 
Tauchschein ab 
12 Jahre Uwe Steingans, 

Tel:02175/2771, 
steingans.uwe@t-online.de www.wir-tauchen.de

Kinder ab 8 Jahre 
(Schnorcheln), 
Tauchschein ab 12 
Jahre

Sommer: Die 16:00 
- 17:00 Uhr, 
Hildorado, Mi 18:30- 
20:00 Uhr im 
Waldbad; Winter: 
Die 16:00 - 17:00 
Uhr, Mi 18:30- 
20:00 Uhr 
Hildorado


