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{ 200 b Offnungszeiten
wle el LT S&y a Mo.—Fr. 9.45-20.00 Uhr
771; L/I{ Do. 15.00 Uhr  Kinder/Familiensitzung
ey | Sa. 9.45-16.00 Uhr
Sa. 10.00 Uhr  Kinder/Familiensitzung
/ So. 9.45-15.00 Uhr
Beginn zu jeder vollen Stundel!
Daver: 45 min. Telefonische oder
persénliche Anmeldung empfohlen.

Insel der Ruhe mitten in Hilden... einfach Platz nehmen & genieBen

E - r =i,
5 1
4 > T

Einzelkarte ~ Salzgrotte Solegrotte

9,50 € 750€

Rabattkarten

Ser Karte 42,50€ 35,00 €

10er Karte 80,00 € 65,00 €
- g Die Karfen sind bertragbar & unbefristet

- | il | L giltig. Kinderermafigung.

Sie sind héufig erkdaltet oder leiden unter Asthma/Bronchitis, Allergien, Neurodermitis/Schuppenflechte?

Oder brauchen Sie einfach nur Ruhe? i

Genau wie in der nafirlichen Umgebung des Meeres oder in Salzheilsfollen, wie in Berchtesgaden, kann sich der von vielen Arzten &

Heilprakiikern empfohlene Besuch in unserer Hohle aus Salz auf folgende Krankheiten oder Beschwerden positiv auswirken:

¢ Nasennebenhdhlenentziindung ® Herz- & Gefdaberkrankungen ® Erschépfungszusténde
o Kehlkopf & Halsentziindung [Angina Pectoris, Bluthochdruck) e Schlafprobleme & Tinnitus
¢ Heuschnupfen & Pollenalergie e Unterfunktion der Schilddrise e Hilfe bei der Entgiftung & Entsduerung
¢ Dermatologische Erkrankungen ® Rheumatische Erkrankungen des Kérpers
(z.B. Akne, Hautentzindung) e Stress, Depressionen & Burn Out e Starkung des Immunsystems

Bei Jodallergie & Schilddriseniberfunktion sprechen Sie bitte Ihren Arzt oder Heilpraktiker an, ob ein Besuch ratsam ist.
Salz & Sole - Die Quelle Ihrer Gesundheit

Wir bieten lhnen ein kompetentes Atem-Netzwerk zur Stérkung der Abwehrkréfte & zur gezielien Vorsorge an. Empfehlenswert ist der
Besuch ebenfalls fir alle diejenigen, die unter Stress & Hekiik des Alliags leiden & Entspannung, schnelle Erholung suchen. Bei beruhigender
Hintergrundmusik kann man wunderbar in bezauberndem Ambiente, umgeben von 250 Mio. Jahre altem Steinsalz, eine ,Ich-Zeit" nehmen,
Kérper, Geist & Seele einfach aufatmen lassen. Einfach ideal und unkompliziert fir Kinder und Erwachsene.

Solevernebelung (Solegrotte), Dauer: 20 Min. ,Intensivkur” — Das Einatmen von salzhaltigem & trockenem ultrafeinen Salznebel ist ein
nebenwirkungsfreies & wirkungsvolles Verfahren u.a. in der Therapie von bronchitischen Beschwerden, das andere Atemtherapeutika
effektiv in der Wirkung unterstiitzt.
e verbessert die Durchblutung der Lunge & reinigt sie besonders ® erleichtert das Durchatmen bei Erkaltungskrankheiten
wirksam (auch zur Vorbeugung hervorragend geeignet)
® |gsst die Schleimhéute z.B. bei Nasennebenhshlenentzindung @ verbessert das Hautbild, durch sofortige Aufnahme iber die Haut
abschwellen e hilfreich auch bei Neurodermitis/Schuppenflechte

Die gesunde Geschenkidee fir jeden Anlass: Unser Geschenkgutschein

Bahnhofsallee 22 - 40721 Hilden - Telefon 0 21 03/97 73 500 - www.salzgrotte-hilden.de




Vorwort

Mit diesem aktuellen Seniorenwegweiser méch-
te das Amt fir Soziales und Integration der
Stadt Hilden den alteren Mitbirgerinnen und
Mitblrgern eine Orientierungshilfe an die Hand
geben.

Mit dem Alterwerden tauchen oft neue Fragen
und Probleme auf. Es kann sich dann als
schwierig erweisen, einen Uberblick tGber die
zahlreichen Angebote zu gewinnen.

Diese Broschire versteht sich als eine Art Leit-
faden fur altere Menschen. Sie soll Ihnen Rat-
geber und Berater sein, die Gber Ihre Rechte

Horst Thiele
Burgermeister

und Méglichkeiten informiert sowie zustandige
Stellen und Ansprechpartner benennt.

Auch wenn nicht alle Bereiche angesprochen
werden, soll der Wegweiser eine Anregung sein,
sich mit den entsprechenden Stellen in Verbin-
dung zu setzen, um weitergehende Unterstit-
zung und Beratung zu erhalten.

Unterschiedliche Trager und Institutionen halten
ein breit gefédchertes Angebot fur dltere Men-
schen bereit und werden bemiiht sein, lhnen
kompetent weiterzuhelfen.

o

Reinhard Gatzke
Sozialdezernent
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So stark. So nah.

Service, Beratung und Leistungen
Ihrer Stadtwerke

Fiir Hilden.
Fiir mich.

2~ STADTWERKE
Hilden

Hilden -
eine Stadt fiir Alt £ Jung

Gerresheimer Str. 26

40721 Hilden

Telefon 02103 146110

Fax 02103 |1 360246
Gruene-hilden@t-online.de
www.gruene-hilden.de

Offnungszeiten der Geschaftsstelle:

Mo. 16.00-19.00 Uhr
Di.+Fr. 9.00-13.00 Uhr

glinpwis 90
DIE GRUNEN

Gemeinsam Zukunft
gestalten.

Fir ein Miteinander der
Generationen.

SPD Hilden

Ratsfraktion und Ortsverein
Berliner StraBe 4

D-40721 Hilden

Tel. 02103/5 47 08
spd-hilden@t-online.de
www.spd-hilden.de
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lhre Immobilie passt nicht mehr zu lhnen?

Wir unterstiitzen Sie gerne beim Verkauf
Vertrauen Sie unserer

bd | m mo b | I len tiber 10-jahrigen Erfahrung!

llka Bakkers

T 02103/96 34 17 - verkauf@bd-immo.com



Alter werden in Hilden
1. Allgemeine Informationen und Beratung

Eckard Bock-Huppertz, Betreuer des
Diakonischen Werkes Hilden:

Fur Menschen jeden Alters ist es wichtig, frih-
zeitig Vorsorge zu treffen fur Situationen im Le-
ben, in denen der einzelne nicht mehr aus eige-
ner Kraft seine Angelegenheiten regeln kann.
Mitarbeitende von Betreuungsvereinen wie Dia-
konisches Werk oder SKFM beraten bei Fragen
zu Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfi-
gungen. Ebenso stehen sie bereits Bevollméch-
tigten mit Rat und Tat zur Seite.



1.1 Allgemeine Informationen

Ein Telefonanruf an der richtigen Stelle gentgt
oftmals schon, um erste wichtige Informationen
zu erhalten oder an die richtige Stelle vermittelt
zu werden.

o Guter Rat ist nicht immer teuer
Viele gemeinnitzige und kirchliche Einrich-
tungen und Dienste, sowie die Stadtverwal-
tung, bieten in vielerlei Fragen kostenlos und
unverbindlich Hilfe an. In vielen Fallen sind
die Trager sogar gesetzlich zur Beratung und
Information verpflichtet. Trotzdem besteht in
nicht wenigen Fallen, gerade bei alteren Men-
schen, eine Schwellenangst vor Behdrden.

« Ein Beratungsgesprach ist oft der erste
Schritt zur Entlastung.

Unser Tipp: Allen Mut zusammenfassen und
bei einer der nachfolgend aufgeflihrten Stellen
anrufen. Die Weitervermittlung wird sicherlich
mit freundlicher Kompetenz an die richtige An-
sprechpartnerin oder den richtigen Ansprech-
partner erfolgen. Fehlt trotzdem ein wenig Zu-
trauen, kdnnen auch Angehdrige, Freunde oder
Nachbarn mit einbezogen werden.

Welche Ansprechpartnerin oder Ansprechpart-
ner bei konkreten Anliegen zu wahlen ist, wird
im Wegweiser beschrieben. Allgemeine Infor-
mationen und Auskiinfte werden bei den nach-
folgenden Einrichtungen erteilt.

Alter werden in Hilden
1. Allgemeine Informationen und Beratung

1.2 Burgerbiro

Mit dem Birgerburo hat die Stadtverwaltung ein
modernes, burgerorientiertes Serviceangebot
geschaffen. Wichtige Dienstleistungen, wie z. B.
die Ausstellung von Ausweisen oder Meldean-
gelegenheiten werden an einer zentralen Stelle
des Rathauses zusammengefasst bearbeitet.
Hier sind alle Auskiinfte Gber die Zustandigkei-
ten erhaltlich. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter stehen mit Rat und Tat zur Seite, damit be-
reits im Vorfeld Fragen unburokratisch abgeklért
werden kénnen. Ein nettes kompetentes Mitar-
beiterteam ist bemiht, Fragen zu beantworten
und einen Weg durch den oft unibersichtlichen
Dschungel an Behérden und Zustandigkeiten
aufzuzeigen.

Stadt Hilden
Burgerburo Tel.: 02103 /72-777
Am Rathaus 1 Fax: 021 03 /72-701
40721 Hilden

buergerbuero@hilden.de




Alter werden in Hilden
1. Alilgemeine Informationen und Beratung

Offnungszeiten:

Montag—Mittwoch 8.00-16.00 Uhr
Donnerstag 8.00-19.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr
Samstag 9.00-12.00 Uhr

1.3 Amt fiir Soziales und Integration

In diesem Fachamt befinden sich eine Reihe
von wichtigen Anlaufstellen fiir folgende Sach-
bereiche:

Erganzende Pflegeleistungen
Grundsicherung

Kriegsopferfursorge

Rentenversicherung

Sozialhilfe / wirtschaftliche Hilfen
Sozialhilfe in Heimen

Wohn- und Pflegeberatung / Seniorenbiiro

Stadt Hilden

Amt fir Soziales und Integration

Am Rathaus 1 Tel.: 02103/72-0
40721 Hilden Fax: 0 21 03 /72-709

sozialamt@hilden.de
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Dort ist auch der Seniorenbereich untergebracht
und bietet Informationen und Beratung fiir Be-
troffene und deren Angehdrige:

Stadt Hilden

Amt fir Soziales und Integration

Wohn- und Pflegeberatung / Seniorenbiiro
Am Rathaus 1 Tel.: 02103/72-0
40721 Hilden Fax: 021 03 /72-709

Sina Buhrmester Tel.: 021 03 /72-549
sina.buhrmester@hilden.de
Michaela Rhiem Tel.: 021 03 /72-558
michaela.rhiem@hilden.de

1.3.1 Seniorentelefon

Seit dem 01.06.2010 gibt es bei der Stadt Hil-
den ein Seniorentelefon. Unter der Telefonnum-
mer 72-555 kénnen nicht mobile Senioren von
Montag bis Freitag zwischen 9.00 und 12.00
Uhr das Seniorenbiro im Amt fir Soziales und
Integration erreichen. Diese Telefonnummer ist
fur Senioren gedacht, denen ein Gang zum Rat-
haus nicht méglich ist und ist keine Notrufnum-
mer.

Am Seniorentelefon erhalten sie Beratung rund
um die Themen Pflege, Wohnen, Unterstit-
zungsangebote in Hilden und Umgebung und
bei anderen individuellen Problemen.



1.4 Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat ist ein parteipolitisch und
konfessionell unabhéngiges Gremium der Stadt
Hilden auf der Grundlage eines Ratsbeschlusses
vom 09. Juni 1976. Dieser besteht aus 11 Frau-
en und Mannern, die aus dem Kreis der Dele-
gierten aus Senioreneinrichtungen, Birgerverei-
nen und in der Seniorenarbeit tatigen Vereinen
und Verbanden fur vier Jahre gewéhlt werden
und ehrenamtlich arbeiten. Der Seniorenbeirat
hat sich zur Aufgabe gemacht,

e den &lteren Mitburgerinnen und Mitblrgern
informierend, beratend und helfend zur Seite
zu stehen

¢ und ihre Anliegen gegeniber Rat, Verwaltung
und Offentlichkeit zu vertreten.

Dazu nimmt der Beirat an 6ffentlichen Sitzungen

der Ausschisse des Stadtrats zu den Bereichen

Kultur, Schule und Sport, Soziales, Stadtent-

wicklung, Wirtschafts- und Wohnungsbauférde-

rung sowie Umwelt teil.

Umgekehrt nehmen Vertreter der Parteien und

des Amtes flir Soziales und Integration an den

Seniorenbeiratsitzungen teil. Dies dient der ge-

genseitigen Information und férdert das Ver-

standnis flreinander.

Alter werden in Hilden
1. Allgemeine Informationen und Beratung

Sprechstunde ist jeden Montag von 10.00-12.00
Uhr, Raum 109 im Rathaus. Telefon wéhrend
der Sprechstunde:

Seniorenbeirat
Vorsitzender
Wolfgang Kohfeld
c/o Am Rathaus 1
40721 Hilden
seniorenbeirat@hilden.de

Tel.: 021 03/72-158

Tanzveranstaltungen des Seniorenbeirats finden
regelmaldig im Foyer der Stadthalle Hilden statt.
Termine — etwa viermal im Jahr — werden in der
Presse verdffentlicht.

Informationsschriften des Seniorenbeirats:

-Wie finde ich einen guten Pflegedienst?
-Wie finde ich das fiir mich passende Heim?
www.hilden.de
Soziales/Integration-Downloads-Senioren
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Alter werden in Hilden
1. Allgemeine Informationen und Beratung

1.5 Behindertenbeirat SOERTENG

Ansprechpartner:
Vorsitzender Klaus Dupke
Topsweg 30 Tel.: 02103/51509
40721 Hilden Fax: 021 03/26 91 36
behindertenbeirat@hilden.de oder
familiedupke@arcor.de

Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung.
Naheres ist aus dem Behindertenwegweiser der
Stadt Hilden zu entnehmen.

www.hilden.de Seite Soziales und Integration
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1.6 Aktionsbiindnis

Senioren-Sicherheit - ASS Hilden

AR

Bei Betrtigereien an der Haustur, Trickdiebstahl
aus der Wohnung und Taschendiebstahl sind
Seniorinnen und Senioren als Zielgruppe von
skrupellosen Straftatern besonders betroffen.
Altere Mitbiirger sind in diesen Deliktsbereichen
immer haufiger ,beliebte Opfer®, denn sie sind
vielfach sehr vertrauensselig und hilfsbereit. Die
meisten der Polizei bekannten Trickdiebstéhle
zeigen sich in folgenden Formen:

Enkeltrick

Glas-Wasser-Trick

hilfsbereite Trager

falsche Mitarbeiter der Stadtwerke
Papier- und Bleistifttrick

falscher Polizist

Gemeinsam mit dem Amt fur Soziales und In-
tegration und in Kooperation mit dem Arbeits-
kreis Seniorenbegegnung entwickelte die Poli-
zei Hilden ein Arbeitsbindnis, welches Mitbirge-
rinnen und MitbUrger im fortgeschrittenen Le-
bensalter Gber Schutzmdglichkeiten informiert.
Die Polizei Hilden hat interessierte und qualifi-
zierte Seniorinnen und Senioren als Sicher-
heitspartner fiir Hilden gewinnen kénnen. Die
Sicherheitspartner klaren altere Menschen in un-



serer Stadt tiber Erscheinungsformen von Trick-
diebstahlen auf und beraten in der hauslichen
Umgebung, wie man sich effektiv und wirkungs-
voll schiitzen kann. Darlber hinaus werden ein-
fache Verhaltenstipps zu den Themen ,Sichere
Teilnahme am Straldenverkehr® und ,Schutz vor
Einbruchdiebstahl“ vermittelt. Informationen er-
teilt der Koordinator und zusténdige Verkehrssi-
cherheitsberater der Polizei fur Hilden:

Polizeiwache Hilden

Jorg Marsall Tel.: 0 21 04 / 982-51 14
Adalbert-Bach-Platz 1

40822 Mettmann
joerg.marsall@polizei.nrw.de

Das Projekt erhielt am 30.11.2007 den ,Landes-
preis fur Innere Sicherheit 2007“ durch den In-
nenminister des Landes NRW, Herrn Dr. Ingo
Wolf.

Alter werden in Hilden
1. Allgemeine Informationen und Beratung

1.7 Wohlfahrtsverbande

Die Wohlfahrtsverbande sind auf allen Gebieten
der sozialen Arbeit tatig. Sie bieten somit auch
alteren Menschen ein breit gefédchertes Angebot
an. Es reicht von sozialen Einrichtungen bis hin
zum Beratungsdienst. Nahere Informationen
und Beratung werden bei folgenden Verb&nden
erteilt:

Arbeiterwohifahrt - AWO

Ortsverband Hilden Tel.: 021 03/24 01 88
Marie Luise Barkhoff Fax: 021 03/24 01 88
Schulstr.35

40721 Hilden

awo-ov-hilden@t-online.de

Caritasverband fiir den Kreis Mettmann e. V.
Roland Spazier Tel.: 020 51/95 2515
Johannes-Flintrop- Fax: 020 51/ 95 2540
Str. 19

40822 Mettmann

spazier@caritas-mettman.de

Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband
Kreisgruppe Mettmann Tel.: 021 04 /9 65 60
Ute Feldbrigge Fax: 021 04 /96 56 20
Mittelstr. 13

40822 Mettmann
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Deutsches Rotes Kreuz e. V.

Ortsverein Hilden Tel.: 02103/84 94
Hofstr. 64 Fax: 021 03/6 2899
40721 Hilden

info@drk-hilden.de

Sprechzeiten: Donnerstag von 20.00-22.00 Uhr

Diakonisches Werk e. V. Hilden
Jutta Kreysing Tel.: 021 03 /98 42-53
Fax: 021 03 /98 42-70

Markt 20
40721 Hilden
hilden@ekir.de
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1.8 Evangelisches Seniorenbiiro

. Evanpelizches
' Saniorenbdio
H." Hilden
]

Ev. Seniorenbiiro Hilden

Molzhausweg 2 Tel.: 021 03/39 82 33
40724 Hilden Fax: 021 03/9104 89
evsbs@web.de

Offnungszeiten:

Montag 9.00-12.00 Uhr telefonisch
Mittwoch  9.00-12.00 Uhr Markt 18
Donnertag 9.00-12.00 Uhr Molzhausweg 2
sowie jeden 1. Montag im Monat von 15.00—
17.00 Uhr im Matthias-Claudius-Haus, Martin-
Luther-Weg 1.

Weitere Informationen siehe Seite 73.

lhr hauptamtliches
Team des
Seniorenbiiros
Leitung:

Sabine Jager
(Mitte)

Elivira Bender
(links)

Irene Wingelewski

| (rechts)



Seniorenzentrum
Friedensheim

Selbstbestimmtes Leben im Alter bedeutet, sei-
nen Alltag so zu verbringen, wie man es mochte,
und Hilfe in Anspruch nehmen zu kdnnen, wenn
sie gebraucht und gewiinscht wird.

- 226 vollstationare Platze

- 10 Kurzzeitpflegepldtze

- 12 Service-Wohnungen

- 36 Sozialwohnungen fiir Senioren

- spezielle Betreuung und Angebote
fiir Menschen mit Demenz

Seniorenzentrum Friedensheim
DellerstralRe 31 - 42781 Haan

Telefon: (02129) 568-0
Telefax: (02129) 568-869

www.friedensheim.fliedner.de
info@friedensheim.fliedner.de

<

Leben im Alter Theodor Fliedner Stiftung

Alter werden in Hilden
2. Aktiv im Alter / Bildung, Kultur, Freizeit

»Altes Helmholtz“

In den Raumlichkeiten des ,Alten Helmholtz*
in der Gerresheimer Str. 20 befinden sich u. a.
die VHS Hilden-Haan und die Musikschule der
Stadt Hilden. Das Stadtarchiv ist hier ebenfalls
— in dem rechts hinter dem Altbau liegenden
Nebengebaude — zu finden.
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Alter werden in Hilden
2. Aktiv im Alter / Bildung, Kultur, Freizeit

2.1 Alilgemein

Neugier, Wissensdurst und Bildungshunger
zeichnen aktive Menschen aus — unabh&ngig vom
Alter.

Mit unseren Angeboten mdchten wir den Birge-
rinnen und Blrgern unserer Stadt die Chance ge-
ben, sich mit den Herausforderungen des Alter-
werdens zu beschéftigen. Wir eréffnen ihnen
neue Mdglichkeiten der Freizeitgestaltung und
der kulturellen Bildung:

In Gemeinschaft mit anderen lernen, Neues ent-
decken, Freundinnen und Freunde finden, den
Alltag meistern.

Wir méchten Unterstitzung anbieten, aktiv zu
bleiben und Visionen flr den vor sich liegenden
Lebensabschnitt zu entwickeln, damit man lust-
voll immer &lter werden kann.

Aktiv sein, das kann man zum Beispiel:

¢ beim Besuch von Veranstaltungen, die in-
formieren liber: wichtige gesellschaftliche
Entwicklungen und politische Positionen, Gber
die Bewaltigung von Alltagsproblemen und
den Umgang mit Krankheiten, tber die sinn-
bringende Gestaltung der dritten Lebenspha-
se und vieles mehr,

¢ bei korperlicher Betatigung: Gymnastik,
Tanz, Yoga, Feldenkrais, geflihrten Spazier-
gangen, Selbstverteidigungskursen...,

¢ bei kreativer Gestaltung der Freizeit: Malen,
Werken, Fotografieren, Kochen, dem Besuch
von Dia- und Filmvortrdgen und von Ausstel-
lungen, durch die Teilnahme an begleiteten
Tagesreisen und mehrtdgigen Bildungsreisen,
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den Erwerb neuer Kenntnisse im Umgang mit
dem Computer und dem Internet oder durch
das Erlernen einer Fremdsprache.

2.2 Bildungseinrichtungen

Alle aufgefihrten Bildungseinrichtungen verfiigen
Uber eigene Programme und sind gerne bereit,
persodnlich zu beraten. Es gibt viele kostenlose
Angebote, bzw. sind ErmaRigungen mdglich.

Deutsches Rotes Kreuz
Familienbildungswerk

Heike Trottenberg Tel.: 021 03 /5 56 28
Benrather Str. 49 Fax: 02103/97 2979
40721 Hilden

fow@drk-mettmann.de

Die Erwachsenenbildung der Evangelischen
Kirchengemeinde Hilden

Martin-Luther-Weg 1c Tel.: 021 03/53948
40723 Hilden Fax: 02103/51330
info@eeb-hilden.de

www.info@eeb-hilden.de

Unsere Programme erscheinen zweimal im Jahr
nach den Weihnachts- und nach den Sommerfe-
rien. Das Programmbheft ist kostenlos erhaltlich.

Katholisches Bildungswerk im

Kreis Mettmann

Kirchgasse 1 Tel.: 021 02/ 15386-61
40878 Ratingen Fax: 021 02/ 15386-66
info@bildungswerk-mettmann.de




Volkshochschule Hilden-Haan
Geschéftsstelle Hilden Tel.: 0 21 03 /50 05-30
Gerresheimer Str. 20 Fax: 0 21 03/ 50 05-45
40721 Hilden
Geschéftsstelle Haan Tel.:
Dieker Str. 49
42781 Haan
info@vhs-hilden-haan.de
www.vhs-hilden-haan.de

02129/9410-0
Fax: 021 29/ 94 10-55

Hildan

Das Programmbheft erscheint zweimal jahrlich
nach den Weihnachts- und vor den Sommerfe-
rien. Die meisten Kurse beginnen im Februar
und September. Das Programmheft ist kostenlos
erhéltlich. Reine Seniorenangebote sind geson-
dert aufgefiihrt. In den anderen Veranstaltungen
und Kursen freuen wir uns, wenn die Veranstal-
tungen durch das Generationen lUbergreifende
Miteinander bereichert werden.

2.3 Biicherei

Das Gebaude der Stadtblicherei ist zentral in der
Stadtmitte, in unmittelbarer Nahe zum Wochen-
markt, gelegen. Alle drei Geschosse, sind be-
quem mit dem Fahrstuhl zu erreichen. Mehr als
75.000 Medien zu allen Themen, vom unterhalt-
samen Krimi bis zu Gesundheitsinformationen
und Finanzratgebern, sind in der Stadtbicherei
zu finden. In der 2. Etage stehen Internet-Platze
und PC zur Verfigung. Im Erdgeschoss ist ein
Lesecafe mit aktuellen lokalen und Utberregiona-
len Zeitungen ausgestattet. Donnerstags besteht

Alter werden in Hilden
2. Aktiv im Alter / Bildung, Kultur, Freizeit

die Mdglichkeit an einem Internet-Schnupper-
kurs teilzunehmen (bitte anmelden).

Bei Bedarf helfen die Mitarbeiterinnen an der
Information bei der Auswahl. Zum Entleihen
muss ein Leseausweis ausgestellt werden. Fur
die Anmeldung bitte Personalausweis mitbrin-
gen. Das vielseitige Veranstaltungsprogramm
der Stadtblicherei wird in der Tagespresse mit
Plakaten und im Internet angekindigt.

Stadt Hilden

Blcherei Tel.: 021 03/72-300
Nove-Mesto-Platz 3 Fax: 0 21 03/ 72-299
40721 Hilden

stadtbuecherei@hilden.de

Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Dienstag—Freitag 9.30-19.00 Uhr
Samstag 9.30-15.00 Uhr




Alter werden in Hilden
2. Aktiv im Alter / Bildung, Kultur, Freizeit

2.4 Musikschule

An allen Angeboten der Musikschule der Stadt
Hilden, mit Ausnahme des Elementarbereiches,
kénnen interessierte Seniorinnen und Senioren
teilnehmen. Bei speziellen Wiinschen und aus-
reichendem Interesse kann auch ein entspre-
chender Kurs eingerichtet werden.

Stadt Hilden

Musikschule Tel.: 021 03/907 18-0
Gerresheimer Str. 20 Fax: 021 03 /9 07 18-259
40721 Hilden

musikschule@hilden.de

2.5 Wilhelm-Fabry-Museum /
Historische Kornbrennerei

In das Wilhelm-Fabry-Museum und die dort statt-
findenden Veranstaltungen, wie Ausstellungser-
6ffnungen, Vortrage, Lesungen, Konzerte etc.,
sind alle Seniorinnen und Senioren herzlich ein-
geladen. Auf Anfrage erfolgen spezielle Fihrun-
gen durch die historische Kornbrennerei. Auf
Wunsch werden auch neue Adressen fir Einla-
dungen, Plakate und Programmhinweise aufge-
nommen.

Speziell fir Seniorinnen und Senioren besteht
die Mdglichkeit einer historische Stadtrundfahrt.
Die Mindestteilnehmerzahl hierfir betrégt 7 Per-
sonen.
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Stadt Hilden
Wilhelm-Fabry-Museum /
Historische Kornbrennerei
Dr. Wolfgang Antweiler
Bernd Morgner

Benrather Str. 32a

40721 Hilden
info@wilhelm-fabry-museum.de

Tel.: 02103/ 72-360
Tel.: 021 03/59 03
Fax: 021 03/5 2532

2.6 Kulturamt

In einer reichen Angebotspalette bietet das Kul-
turamt Hilden fir alle Altersgruppen Veranstal-
tungen der unterschiedlichsten Bereiche an:
Konzerte, Theaterveranstaltungen, Kleinkunst,
Kammerkonzerte, Ausstellungen und vieles
mehr. Speziell fur die Zielgruppe der alteren Mit-
birgerinnen und Mitblrger findet mit jahrlich



mehreren Veranstaltungen der ,ltterbihne® Hil-
den die Reihe ,Kultur am Nachmittag“ statt. Die
Preise im Abonnement- und Einzelkartenbereich
sind seniorenfreundlich gestaltet und gewéhren
einen Nachlass von 20 %.

Das Kulturamt Hilden férdert die Aktivitaten zahl-
reicher kulturpflegender Vereine und Organisa-
tionen in Hilden und ist gern behilflich bei der
Kontaktvermittlung.

Uber die Internetadresse www.hilden.de

-Seite Kunst und Kultur- kann der ,Newsletter
Kultur abonniert werden.

Weitere Informationen erteilt:

Stadt Hilden

Kulturamt Tel.: 021 03/72-232 | 72-237
Am Rathaus 1 Fax: 021 03/72-239

40721 Hilden

kulturamt@hilden.de

2.7 Begegnungsstatten, Treffpunkte
und Nachbarschaftszentren

Aktiv in die 3. Lebensphase

Immer mehr Menschen erreichen ein hohes Alter
und immer mehr Menschen erleben den Uber-
gang von Berufstatigkeit und Familienphase in
den Ruhestand.

Viele Menschen freuen sich auf diesen Lebens-
abschnitt ohne Erwerbsarbeit. Einige Menschen
sehen dieser Lebensphase skeptisch entgegen.
In Hilden werden die Burgerinnen und Birger
der so genannten Dritten Lebensphase einge-

Alter werden in Hilden
2. Aktiv im Alter / Bildung, Kultur, Freizeit

laden, sich aktiv in stadtisches und gesellschaft-
liches Geschehen einzubringen.

Insgesamt bieten 5 Nachbarschaftszentren und
weiteren Begegnungsstatten Gber die Stadt ver-
teilt, eine breit gefacherte Angebotspalette. In
jedem Stadotteil ist eine Anlaufstelle, die Uber das
gesamte Hildener Programm Auskunft gibt. Die
Angebote reichen von kulturellen, geselligen,
kreativen, sportlichen, Gber Reisen und Ausfliige
bis hin zu biographischen Md&glichkeiten. Wer
mochte, kann sich in Netzwerkgruppen organi-
sieren, um gemeinsam mit Anderen frei gewor-
dene Zeit zu erleben und Aktivitaten planen oder
sich sozial zu engagieren. Wer Interesse an den
neuen Medien, wie Computer und Internet hat,
kann auch hier geeignete Ansprechpartner fin-
den. Die Nachbarschaftszentren freuen sich bei
Kaffee oder Tee Uber einen Besuch.

Arbeiterwohlfahrt Hilden
Josef-Kremer-Haus Tel.: 021 03/24 01 88
Treff der Generationen Fax: 0 21 03 /24 01 88
Schulstralle 35

40721 Hilden
josef-kremer-haus@awo-hilden.de

Arbeiterwohlifahrt Hilden
Robert-Gies-Haus Tel.: 021 03/81 07
Treff der Generationen

Clarenbachweg 7-9

40724 Hilden
robert-gies-haus@awo-hilden.de
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Arbeiterwohlfahrt
AWO Ortsverein Hilden

Schulstraf3e 35 - 40721 Hilden - Tel. + Fax (0 21 03) 24 01 88

E-Mail: josef-kremer-haus@awo-hilden.de

Der Verband mit Herz in lhrer Stadt
- seit Uber 50 Jahren in Hilden!

Treff der Generationen Josef-Kremer-Haus
Schulstraf3e 35 - Tel. (0 21 03) 24 01 88

Treff der Generationen Robert-Gies-Haus
Clarenbach Weg 7-9 - Tel. (0 21 03) 81 07

Wir bieten:
Zum Aktiv sein in der zweiten Lebenshdlfte: Urlaubsfahrten, Stadtereisen, Seniorenkultur

Mittagstisch, Essen auf Rédern, FuBBpflege, Hilfe zur Selbsthilfe, Freie Zeitagentur

AWO

Hausliche Pflege bietet die AWO Sozialstation Haan

Breidenhofer Straf3e 7 - 42781 Haan - Tel. (0 21 29) 55 67 89
(zusténdig fir Hilden)
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~Jungbrunnen”

Netzwerk und Begegnungsstatte
Matthias-Claudius-Haus Tel.: 021 03 /6 21 54
Martin-Luther-Weg 1 Fax: 021 03/23 3555
40723 Hilden
montag@diakonisches-werk-hilden.de

Nachbarschaftszentrum

Seniorentreff St. Jacobus

Muhlenstr. 16 Tel.: 021 03 /24 66 28
40721 Hilden Fax: 021 03 /24 66 22
pfarramt@kath-hilden.de

Nachbarschaftszentrum

Seniorentreff St. Marien

Meide 2 Tel.: 021 03/4 6543
40721 Hilden Fax: 021 03 /41 87 41
kontakt@st-marien-hilden.de

Seniorenclub der Ev. Kirchengemeinde
Friedenskirche

Molzhausweg 2 Tel.: 02103/419 34
40724 Hilden

ch.hiller@t-online.de

Freizeitgemeinschaft Behinderte und Nicht-
behinderte e. V. Tel.: 021 03 /987-930
Gerresheimer Str. 20b  Fax: 021 03/ 987-931
40721 Hilden

post@fzg-hilden.de

Senioren Union Hllden — Anwalt der Senioren
Mitarbeiten — Mitgestalten — Mitverantworten

CDU-Senioren Union Hilden
Informationen unter: Telefon 0 21 03 /4 43 63 (Benecke)
ingridbenecke@web.de - www.seniorenunion-hilden.de
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——— Anzeige

Ein starker und gesunder
Korper ist keine Frage des Alters

Stark in jedem Alter

Bei korperlicher Inaktivitat verlieren
wir im Laufe unseres Lebens durch-
schnittlich 30 bis 40 Prozent an
Muskelmasse. Ohne Folgen bleibt
dieser Abbauprozess freilich nicht.
Mit dem Ruckgang an Muskulatur
geht ein erheblicher Kraftverlust
einher. Ruckenbeschwerden, Hal-
tungsprobleme, Osteoporose, auch
Knochenschwund genannt, schran-
ken Gesundheit und Lebensqualitat
ein. Sie konnen etwas gegen den
Kraftverlust tun: Die kdrperliche
Leistungsfahigkeit wird nicht primar
durch das Alter, sondern durch die
Qualitdt und Quantitat der Belas-
tung bestimmt. Schonung lasst auf
Dauer den Abbau Uberwiegen. Akti-
vierung foérdert den Aufbau. Mit ei-
nem gezielten Krafttraining kénnen
Sie folglich die biologische Uhr neu
stellen. Auch nach jahrelanger kor-
perlicher Inaktivitdt kann noch ein
erheblicher Kraftzuwachs erreicht
werden, denn Gesundheit kennt
kein Alter. Es ist nie zu spat um mit
Kieser Training zu beginnen!

Knochen fordern
Training

Nicht nur die Muskulatur wird star-
ker, sondern auch Knochen, Seh-
nen und Bander passen sich an. So
steht Ihnen fur Ihr Leben mehr Kraft
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und Stabilitat zur Verfigung. Gleich-
zeitig schitzen Sie Ihre Gelenke vor
Uberbelastungen, Ihren Riicken vor
Schmerzen und lhre Knochen vor
Osteoporose. Druck- und Zugbe-
lastungen animieren den Knochen
Masse zu bilden. Besonders ef-
fektiv wird dieser Aufbau durch ein
dosiertes Krafttraining unterstttzt.
Wichtig ist, dass Sie ein- bis zwei-
mal pro Woche mit hoher Intensitat
lhren gesamten Bewegungsapparat
trainieren, denn der richtige Wider-
stand fuhrt zum Erfolg. Ein regelma-
Big durchgeflhrtes gesundheitsori-
entiertes Krafttraining hilft Innen lhre
Knochen bis ins hohe Alter stark zu
erhalten. Probieren Sie es aus!

Trainingsablauf

3 begleitete Trainings
zur EinfGhrung in lhren
individuellenTrainingsplan

Arztliche Trainingsberatung
sichert Ihr optimales
Trainingsprogramm

10. Training
zur Erfolgskontrolle

RegelmaBige Erfolgskon-
trollen und Neuprogramme

e

Kraft kennt kein Alter

erhalten Sie Ihre Kraft und Beweglichkeit
in jedem Alter

steigern Sie lhre Leistungsfahigkeit
beugen Sie Rickenbeschwerden vor oder
gehen Sie diese aktiv an

Vereinbaren Sie einen Termin fiir lhr
kostenloses Einfiihrungstraining.

Hilden

Hochdahler StraBe 14
40721 Hilden

Telefon (02103) 967 601
[ kostenlose Parkplatze

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT



2.8 Sport

Das Sportangebot in Hilden ist aul3erordentlich
vielseitig. In 48 Sportvereinen kann man sich
sportlich betatigen und gesellige Stunden ver-
bringen.

Das Angebot in Hilden umfasst nahezu alle Fa-
cetten des Sports. Beinahe alle Vereine sind all-
gemein fur Seniorinnen und Senioren offen. Bei
einigen Sportvereinen wird spezieller Senioren-
sport und Gesundheitssport angeboten. Ein Ver-
zeichnis samtlicher Hildener Sportvereine, so-
wie Informationen Uber das Sportangebot und
die Sportvereine, sind im Amt fur Jugend, Schu-
le und Sport - Sportburo - oder im Foyer des
Rathauses erhaltlich.

Stadt Hilden

Amt fur Jugend, Schule, Sport
Sportblro Tel.: 021 03 /72-544
Am Rathaus 1 Fax: 021 03/72-621
claudia.ledzbor@hilden.de

Hildener Schwimmbader:

Hildorado
Grinstr. 2 Tel.: 021 03/ 795-201
40724 Hilden Fax:02103/795-130

badinfo@stadtwerke-hilden.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag

Nur Sportteil:

Samstag, Sonntag, Feiertage
Freizeitbereich und Sportteil

10.00-22.00 Uhr
6.30- 9.00 Uhr
9.00-20.00 Uhr

Alter werden in Hilden
2. Aktiv im Alter / Bildung, Kultur, Freizeit

Waldbad
Elberfelder Str. Tel.: 0 21 03/ 795-200
40724 Hilden Fax: 021 03/795-130

badinfo@stadtwerke-hilden.de

Offnungszeiten Mai bis September:
Montag-Freitag
Samstag, Sonntag, Feiertag

6.30-19.00 Uhr
9.00-19.00 Uhr

2.9 Seniorenreisen

Die Moglichkeiten fur altere Menschen einmal
auszuspannen und den Alltag zu vergessen,
sind in Hilden sehr vielseitig.

Die freien Trager in der Stadt, die Kirchen, die
Wohlfahrtsorganisationen und auch die Stadt-
verwaltung Hilden selbst bieten jahrlich eine
Vielzahl von Veranstaltungen, Tagestouren und
Seniorenreisen an.
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Tus Hilden 1896 Hilden e.V.

Gesundheitssport (Pravention)
Gymnastik, Ballspiele und andere Spiele
fiir 30- bis 70-Jdhrige u. dlter

donnerstags, 20.00-22.00 Uhr
TH Weidenweg (Halle A/B)

Koronasport [ Rehabilitation

freitags, 18.00-19.15 U_hr

Brandsbusch (Halle1), Ubungsgruppen
freitags, 19.15-22.00 Uhr

Brandsbusch (Halle 1-3), Trainingsgruppen

Sport fiir Paare
Gymnastik und Spiele

montags, 20.00-22.00 Uhr
TH SchiitzenstraBe

Geschiaftszeiten: Mo.+Di. 9.00-12.00 Uhr -

Vereinshaus und Geschéftsstelle:
Kunibertstr. 8 - 40723 Hilden

Telefon 021 03-2 1407 - Fax -6 37 69
mail@tus96hilden.de
www.tus96hilden.de

Mi. 15.00-18.00 Uhr - Fr. 14.00-17.00 Uhr

GOLF CLUB
_HAAN-
DUSSELTAL

18-Loch
Meisterschaftsplatz

Clubrestaurant mit
Sonnenterrasse

Telefon: 02104 170307
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Professionelle
Golfschule
auch fir Nicht-
Mitglieder

www.golfclub-haan.de

GARDINEN—REINIGUNG
' Spezial-Reinigung
flir lhre Gardinen
mit
Abhing- und
Aufhingservice

P REUTHER

FENSTERGESTALTUNG

HERDERSTR. 42 - 40721 HILDEN
TEL02103-94455-0/ FAX-9
mail @reuther.info-www.reuther.info

COLOUR
YOUR
WINDOW

Lamellen - Plissees - Jalousien - Gardinen & Lamellen - Reinigung

Zur Verlach 31 - 40723 Hilden

Telefon (021 03) 6 52 65

Telefax (02103)2 1392
www.bkbdruck.de - bkbdruck @t-online.de

Ve
Service - Dructenee
cn Hilden
Satz - Bildbearbeitung - Offsetdruck
Digital-Schnelldruck in Sonderfarben und 4-farhig

End- / Weiterverarbeitung

mit fiir Haushalt und Gewerbe

Getrdnke - Tabakwaren - Lebensmittel - Zeitschriften - Fassbier

Gerresheimer Str. 160 - 40721 Hilden
Telefon (0 21 03) 50 70 25 - Fax (0 21 03) 4 86 75
trinkhalle-hilden@arcor.de




Seniorinnen und Senioren kénnen beispielswei-
se an AWO Tagestouren im naheren Umkreis
oder an Aktivurlaub (Wandern) im Elsal} teilneh-
men. Die Ostseekiste oder traditionelle Weih-
nachtsfahrten bieten ebenfalls Erholung. Auch
die Caritas bietet sowohl Aktivurlaub, als auch
Erholung in Heilbadern und Luftkurorten an.
Personen mit besonderem Hilfebedarf kénnen in
Begleitung von Caritas-Fachpersonal Urlaub
machen. Das Diakonische Werk bietet Reisen
an die niederldndische Nordsee, deutsche Kur-
orte, Urlaub auf Mallorca und Kulturreisen an.
Insbesondere flr altere Menschen, die sich al-
leine eine Reise nicht mehr zutrauen und gele-
gentlicher Hilfe bedirfen, werden Seniorenrei-
sen der Heinz und Wilma Mudersbach-Stiftung
vom Amt flir Soziales und Integration der Stadt
Hilden durchgefihrt. In den letzten Jahren flhrte
die Freizeit in die Partnerstadt Nove-Mesto n. M.

in Tschechien. Weitere Auskiinfte erteilt:

Alter werden in Hilden
2. Aktiv im Alter / Bildung, Kultur, Freizeit

Stadt Hilden

Amt fir Soziales und Integration

Am Rathaus 1 Tel.: 021 03/72-0
40721 Hilden Fax: 021 03 /72-671

Eugenie Mikutik Tel.: 02103 /72-571
eugenie.Mikutik@hilden.de
Sina Buhrmester Tel.: 021 03 /72-549
sina.buhrmester@hilden.de

Weitere Anbieter:

AWO Ortsverein Hilden
Josef-Kremer-Haus

Marie Luise Barkhoff Tel.: 0 21 03 /24 01 88
Sabine Senhold Fax: 02103/24 0188
Schulstr. 35

40721 Hilden
josef-kremer-haus@awo-hilden.de

Caritasverband fiir den Kreis Mettmann
Gabi Kuhn Tel.: 020 51/95 2510
Fried.-Ebert-Str. 228 Fax: 0 20 51 / 95 25 40
42549 Velbert
seniorenreisen@caritas-mettmann.de
Alexandra Riese Tel.: 021 03/337192
Mittelstr. 12 Fax: 02103/337192
40721 Hilden

riese@caritas-mettmann.de

Diakonisches Werk e. V. Hilden

Jutta Kreysing Tel.: 021 03 /98 42-53
Markt 20 Fax: 0 21 03 /98 42-79
kreysing@diakonisches-werk-hilden.de
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Ev. Seniorenburo Hilden

Molzhausweg 2 Tel.: 021 03/3982 33
40724 Hilden Fax: 021 03/91 04 89
evsbs@web.de

,Urlaub ohne Koffer*“ — Eine Ferienaktion flr
Menschen in besonderen Lebenslagen.

2.10 Freizeitaktivitaten / Netzwerk-
Basisgruppen

Treff 50 +

- Marktplatz der Moglichkeiten -

Treff 50 + hat es sich zur Aufgabe gemacht, al-
len interessierten Burgerinnen und Blrgern die
zahlreichen Angebote in Hilden, sich im freizeit-
lichen und/oder ehrenamtlichen Bereich zu en-
gagieren, naher zu bringen.

e Etwas fur sich zu tun und mit anderen,
Gleichgesinnten, etwas unternehmen.

e Spald haben, die freie Zeit bei vielen Aktivita-
ten, wie z. B. Wandern, Radfahren, Kochen,
Spiele, Stadtetouren, zu verbringen.

e Sich auch zu informieren, wo kann ich in den
vielen ehrenamtlichen Bereichen meine Hilfe
anbieten.

¢ Wie kann ich meine eigenen Ideen, meine
Initiative einbringen, um diese mit Anderen,
vielleicht zu einem eigenen, dann gemeinsa-
men Projekt zu gestalten.

Treff 50 + arbeitet im freizeitlichen Bereich eng
mit den Netzwerk-Basisgruppen sowie im
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ehrenamtlichen Bereich mit Mittendrin-Freie-Zeit-
Borse der AWO und Stadt.

Ein Treffen findet jeweils am 1. Mittwoch eines
Monats um 17.00 Uhr, Raum 11 des Birgerhau-
ses, Mittelstral’e 40, statt. Zusatzlich bietet die
Gruppe auch individuelle Gesprache an. Dies ist
jeden 3. Mittwoch eines Monats von 17.00 bis
18.30 Uhr, Raum 13 des Blrgerhauses mdglich.
In dieser Zeit kann auch eine telefonische Kon-
taktaufnahme unter 0 21 03 / 72-632 erfolgen.
E-Mail: hildentreffp50plus1@gmx.de

Die Kooperationspartner sind:

-Stadt Hilden
= Ehrenamtsbdérse
= Nachbarschaftshilfe Aktiv Hilden e. V
-AWO
= Mittendrin-Freie-Zeit-Boérse
-Nachbarschaftszentren
= AWO Treff der Generationen
-Josef-Kremer-Haus
-Robert-Gies-Haus
-"Jungbrunnen® Diakonisches Werk
-Begegnungsstatten
= Kath. Pfarrgemeinde
-St. Jacobus
-St. Marien
-Netzwerk-Basisgruppen
= Hilden Innenstadt Ost
Im Hause der AWO-Josef-Kremer-Haus
Treffen: Alle 2 Wochen donnerstags 18.00 Uhr.
= Hilden Ost
Im Hause der AWO — Robert-Gies-Haus
Treffen: Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
18.00 Uhr.



= Hilden Sud |
Geselliger Infoabend jeden 4. Montag im
Monat um 18.30 Uhr in wechselnden
Lokalitaten. Info Gber Monatsplan
www.hilden50plus.de/sued1

= Hilden Sud Il
Im Hause des Diakonischen Werk Hilden,
Jungbrunnen, Matthias-Claudius-Haus
Treffen: Jeden 2. Donnerstag im Monat
10.00 Uhr.
Geselliger Infoabend:
Jeden 4. Donnerstag im Monat 18.00 Uhr im
Restaurant Forstbacher Hof, Forstbachstr. 47.

= Hilden Innenstadt West
Im Hause der Kath. Kirchengemeinde
St. Jacobus, Begegnungsstatte, MUhlenstr. 16
Treffen: Alle 2 Wochen donnerstags 18.30
Uhr.

= Hilden Nord
Im Hause der Kath. Kirchengemeinde
St. Marien, Begegnungsstatte, Meide 2
Treffen: Jeden 1. Donnerstag im Monat
18.30 Uhr.

www. hilden50plus.de
Anschriften siehe Seiten 19-21.

2.11 Burgerschaftliches Engagement

Viele Menschen engagieren sich auch in Hilden
ehrenamtlich fur andere. Ehrenamtliche sind ein
wichtiger Faktor in unserer Volkswirtschaft, da
sie neben den wertvollen Leistungen ein Beispiel
geben fir die Mitgestaltungsbereitschaft und
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Ubernahme von sozialer Verantwortung. Somit
férdern sie Solidaritat in Familie, Gemeinwesen
und internationalem Verbund. AuRerdem tragen
sie zur Starkung von demokratischer Kompe-
tenz bei, gestalten soziale und kommunikative
Netze, gewdhren anderen Menschen oder der
Natur unentgeltliche Unterstiitzung, decken da-
durch die Bedarfslage im Gemeinwesen ab und
leisten einen wichtigen Beitrag bei der Problem-
bewéltigung innerhalb der Birgergesellschaft.
Ehrenamtlich Téatige leisten einen unbezahlba-
ren Beitrag fir den Zusammenhalt und das
Funktionieren der Gesellschaft. Seniorinnen und
Senioren sind durch ihre Erfahrung und ihr Wis-
sen eine besondere tragende Saule des biirger-
schaftlichen Engagements — nicht zu vergessen,
dass dadurch auch ein grof3er Eigennutzen ge-
zogen werden kann. Bei Interesse, ein Ehren-
amt zu Ubernehmen, geben folgende Institutio-
nen Auskunft oder Informationen unter der Inter-
netadresse www.hilden.de Rubrik ,Ehrenamt:

Stadt Hilden

Ehrenamtsborse

Burgermeisterbiro Tel.: 021 03 /72-105
Am Rathaus 1 Fax: 021 03/72-670
40721 Hilden

roland.becker@hilden.de

Arbeiterwohlifahrt (AWO)
Mittendrin-Freie-Zeit-Borse

Schulstr.35 Tel.: 021 03/24 01 88
40721 Hilden Fax: 021 03/24 01 88
awo-ov-hilden@t-online.de
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Ev. Seniorenbiiro Hilden

Molzhausweg 2 Tel.: 021 03/398233
40724 Hilden Fax: 021 03/9104 89
evsbs@web.de

2.12 EFI - Erfahrungswissen fur
Initiative

Die Stadt Hilden bietet in Zusammenarbeit mit
der Arbeiterwohlfahrt Hilden und der Evangeli-
schen Erwachsenenbildung Nordrhein Diussel-
dorf eine Fortbildung im Bereich Ehrenamt,

die EFI-Fortbildung zur Senior-Trainerin / zum
Senior-Trainer, an.

Weitergabe von Erfahrungswissen

Wir erfahren, dass sich viele Menschen im Alter
wunschen, erlerntes Wissen und angeeignete
Erfahrungen weiter vermitteln zu kénnen.

Die Ausbildung zur Senior-Trainerin / zum Seni-
or-Trainer erméglicht, Erfahrungswissen sinnvoll
einzusetzen, zu erweitern und in 6ffentlichen,
sozialen und kulturellen Einrichtungen einzu-
bringen.

Herzensangelegenheiten verwirklichen

Der EFI-Kurs bietet die Chance, frei und in Ei-
genverantwortung Neues oder alt Bewahrtes
unter neuen Vorzeichen zu erproben und fur
sich eine Lebenssinn stiftende ehrenamtliche
Praxis herauszufinden.

¢ Gibt es etwas, das ich immer schon einmal
tun wollte?

¢ Welches Engagement ist eigentlich das Rich-
tige fr mich?
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e Welches Handwerkszeug benétige ich, um ein
Projekt ins Leben zu rufen?

e Wie kann ich die Ubergangsphase von Arbeit/
Familienphase in den Ruhestand gestalten?

¢ \Was sind meine Stéarken, und was kann ich
damit bewirken?

¢ Welche sozialen und &éffentlichen Einrich-
tungen geben Raum und Mdglichkeiten, mei-
ne ldeen, Vorstellungen und Projekte in die
Tat umzusetzen?

Bei den angebotenen EFI-Fortbildungen sind
diejenigen richtig, die:

e Bereits ehrenamtlich tatig sind,

e eine ehrenamtliche Praxis suchen,

e sich mit anderen Uber ihr Enrenamt austau-
schen mdchten,

¢ neue Anregungen fir ein mdgliches Engage-

ment suchen,

sich entscheiden méchten, ob ein Engage-

ment Uberhaupt fir sie in Frage kommt.

Die Kontaktadresse lautet:

Arbeiterwohifahrt (AWO)
Mittendrin-Freie-Zeit-Borse

Ana Crasmareanu

Schulstr.35 Tel.: 021 03/24 0188
40721 Hilden Fax:02103/24 0188
josef-kremer-haus@awo-hilden.de

Im Rathaus Hilden
Raum 109 Tel.: 02103/ 72-158
Dienstag 10.00-12.00 Uhr und 15.30-17.30 Uhr
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Dorotheenpark -

stationdre Kurz- und Langzeitpflege und
Service-Wohnungen in Hilden

Das Dorotheenpark Seniorenzentrum befindet sich auf der Horster Allee
in Hilden in unmittelbarer Nachbarschaft zum Diisseldorfer Stadtteil Ben-
rath. Die Anlage ist umgeben von Wald und Griinflaichen, jedoch per Bus
(Linien 784, dann 783) und Auto sehr gut erreichbar (ca. 6 Minuten
Fahrzeit ab Benrath S-Bahnhof).

Die Anlage besteht aus drei Seniorenzentren mit insgesamt 231 stationa-
ren Kurz- und Langzeitpflegeplatzen. Die Zimmer des stationaren Berei-
ches verfiigen liber eine seniorengerechte Grundausstattung sowie
Kabelanschluss fiir Radio und Fernsehen, Notrufanlage und eigenes Tele-
fon. Auf Wunsch konnen die Zimmer mit eigenem Mobiliar ausgestattet
und individuell gestaltet werden. Ein groBer Sinnesgarten ladt bei gutem
Wetter zum Spazierengehen und Verweilen ein. Die Angebote umfassen
u. a. Ausfliige und Feste, Kulturangebote, Gottesdienste sowie diverse
Veranstaltungen und Projekte mit und fiir Angehoérige.

Neben dem stationdren Bereich bietet die Anlage in einem separaten
Haus insgesamt 45 Service-Wohnungen, welche seniorenfreundlich
gestaltet sind und neben GréBen von 30 bis 60 gm die Mdglichkeit bie-
ten, sicher und selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden zu wohnen.
Eine Notrufanlage, das tagliche Mittagessen sowie die wodchentliche
Wohnungsreinigung sind hier im Preis inbegriffen.

Informieren Sie sich unter der gebiihrenfreien Rufnummer
0800/ 000 1092.

Mitglied der Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe
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Erika Wolf

Ein alter werdender Mensch sollte sich rechtzei-
tig Uberlegen und selbst damit beschéftigen, wie
und wo er im Alter wohnen méchte. Fur mich ist
es das Wichtigste, meine Lebensqualitét zu er-
halten. Deshalb habe ich mich fir eine barriere-
freie Wohnung mit Anbindung an das Senioren-
zentrum entschieden. Jetzt kann ich verschiede-
ne Dienstleistungen in Anspruch nehmen, wenn
ich sie brauche. Durch das zugesicherte Aufnah-
merecht in den stationdren Bereich habe ich ins-
gesamt ein perfektes Sicherheitsnetz fir die Zu-
kunft.
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3.1 ,,So alt bin ich doch noch nicht!*

Diesen Satz kann man oft héren oder hat ihn
schon selbst ausgesprochen. Doch wer ist ge-
meint? Gemeint sind wohl Angehérige einer Ge-
neration von etwa 65 Jahren aufwarts, mit de-
nen man sich nicht identifiziert. Alt sein ist in
dieser Welt immer noch ,unmodern®. Daher wird
das Altsein oft in Uberwiegend disteren Farben
geschildert. Erstaunlich, wie wenig wir von die-
ser Lebensphase wissen, die gelebt und erlebt
wird und ihren eigenen Wert hat. Es ist an der
Zeit, die Lebenserfahrung und den Lebensge-
nuss des Alters wieder in den Vordergrund zu
bringen und mit Lebensqualitat anzuftllen. Dazu
gehort auch, sich Gedanken zu machen, wie
man im Alter leben und wohnen mdchte.

Viele werden sagen, einen alten Baum ver-
pflanzt man nicht. Ein Umzug bedeutet Aufre-
gung und Abschied. Demgegentber steht der
Ausspruch, auch im Alter nicht verwahrt zu wer-
den, sowie seine Unabhangigkeit nicht aufzu-
geben und sich trotzdem sicher und geborgen
zu fuhlen. Dies muss kein Widerspruch sein,
sondern lasst sich in Seniorenzentren, Wohnstif-
ten und in Betreutem Wohnen fur Senioren sehr
gut verwirklichen.

Eine solche Entscheidung will wohl tberlegt und
zum richtigen Zeitpunkt gewahlt sein. Im dritten
Lebensabschnitt sind Verpflichtungen wie z. B.
Beruf und Familie erfillt. Das Pensionsalter ist
nun glucklich erreicht, und der Lebensabend soll
genossen werden. Immer mehr éltere Men-
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schen nutzen die Chance auf einen unbeschwer-
ten Ruhestand in Selbststandigkeit, bei dem je-
doch auf Sicherheit und Komfort nicht verzichtet
werden muss.

In den Senioreneinrichtungen finden Seniorinnen
und Senioren genau diese Mischung an Eigen-
standigkeit und seniorengerechten Serviceleis-
tungen. Seniorinnen und Senioren leben dort in
ihren eigenen vier Wanden, die individuell mit
ihren Mébeln gestaltet werden kénnen. Gleich-
zeitig stehen verschiedenste Serviceleistungen
zur Verfligung, die von lastigen Kleinigkeiten des
Alltags befreien. Es wird ein abwechslungsrei-
ches Freizeit- und Kulturprogramm angeboten,
so dass Interessen und Hobbys gepflegt und
ggf. erweitert werden kénnen.

Was besonders wichtig ist:

Im Krankheits- oder Pflegefall gewahrleistet qua-
lifiziertes Personal umfassende Betreuung in der
eigenen Wohnung oder im Wohnbereich Pflege,
so dass die gewohnte Umgebung nicht verlas-
sen werden muss.

In Hilden bieten sich mehrere Senioreneinrich-
tungen an. Sie missen nicht fur jeden gleich gut
geeignet sein, dafir sind die individuellen An-
spruche zu unterschiedlich. Eine gute Entschei-
dungshilfe hat der Seniorenbeirat der Stadt Hil-
den mit seiner Informationsschrift ,Wie finde ich
das fur mich passende Heim?“ erarbeitet. Sie ist
im Seniorenblro der Stadt oder direkt beim Se-
niorenbeirat erhaltlich (siehe Seite 11).
www.hilden.de Seite Soziales/Integration -
Seniorenbeirat




3.2 Seniorenzentren

Gemeinniitzige Seniorendienste
Seniorenzentrum ,,Stadt Hilden*

Der Umzug in ein Heim féllt vielen alten Men-
schen nicht leicht. Wichtiger ist jedoch die richti-
ge Wahl des neuen Zuhause. Das Senioren-
zentrum ,Stadt Hilden® ist ein aul3ergewéhnli-
ches Heim fur 125 Menschen. Hier findet der
altere Mensch menschliche und fachkundige
Pflege, umfangreiche Betreuung und Versor-
gung. Fir demenzkranke Bewohner gibt es in
nach neuesten Erkenntnissen konzipierten
Wohnktichen und Aufenthaltsrdumen vielfaltige
aktivierende und tagesstrukturierende Angebo-
te. Der wunderschén gestaltete Sinnesgarten
ermdglicht gerade ihnen die gewiinschte Bewe-
gungsfreiheit, verbunden mit den fur sie wichti-
gen “sinnlichen” Anregungen. Darlber hinaus
erleben die Bewohnerinnen und Bewohner das
Haus als einen Ort der Kultur und Begegnung in
Hilden. Mehr als 100 qualifizierte Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter in den Bereichen Pflege,
Hauswirtschaft, Kiiche, Haustechnik und Ver-
waltung sorgen rund um die Uhr fir das Wohl
unserer Bewohner. Die Mitarbeiterinnen der Be-
schéaftigungstherapie und Uber 50 Ehrenamtli-
che organisieren und begleiten eine Vielzahl
von kulturellen Veranstaltungen und helfen so,
einen abwechslungsreichen Alltag fiir die Be-
wohner zu gestalten.

Die Individualitat des Einzelnen und die Qualitat
aller Dienstleistungen werden durch standige
Fortbildung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
und eine am Leitbild des Hauses orientierte Ar-
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beit aller Abteilungen gewahrleistet. Bewohner,
Angehdrige, Mitarbeiter und der Férderverein
sind im Seniorenzentrum ,Stadt Hilden” Uber die
Vertreter ihrer Gremien im Heimparlament orga-
nisiert, einer Einrichtung mit Seltenheitswert in
der Altenpflegelandschaft. Hier wird deutlich, wie
wichtig dem Haus Austausch mit allen Beteilig-
ten und Transparenz sind. Gegenseitiges Ver-
standnis, respektvoller Umgang und menschli-
che Nahe haben im Seniorenzentrum ,Stadt Hil-
den” hdchste Prioritat. Weitere Beratung und
Terminvereinbarung zur Besichtigung des Hau-
ses:

Seniorenzentrum ,,Stadt Hilden*

Reinhold Posthum Tel.: 021 03 /89 02-20
Erikaweg 9 Fax: 0 21 03 /89 02-15
40723 Hilden
info@seniorenzentrum-stadt-hilden.de

Seniorenwohnungen des Seniorenzentrum
»,Stadt Hilden“ (Betreutes Wohnen Flieder-
weg)

Die 28 Wohnungen des Betreuten Wohnens am
Fliederweg (zwischen 40 und 68 gm grol3), direkt
neben dem Seniorenzentrum, verfiigen Gber ein
Wohn-, Schlaf-, Badezimmer, eine Kiiche (nicht
eingerichtet) sowie Keller und Balkon. Zwei der
Wohnungen sind Einraum-Appartments. Sie er-
mdglichen Seniorinnen und Senioren ihr bisher
gewohntes eigensténdiges und selbst bestimm-
tes Leben in ihren eigenen 4 Wanden. Gleichzei-
tig aber bieten sie durch die Notrufanlage zum
Personal des Seniorenzentrums, die direkte
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Gemeinniitzige
Seniorendienste
wdStadt Hilden* GmbH

Erikaweg 9, 40723 Hilden
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Heimaufnahme

und Pflegeberatung
Reinhold Posthum:  Tel. 8902-20

NEU ab 01.10.2010
Tagespflege ,,Stadt Hilden*

am Fliederweg
Stella Jurisa: Tel. 8902-36
Hilfe zu Hause
Stella Jurisa: Tel. 8902-36

Seniorenzentrum ,,Stadt Hilden*
Tel. 021 03/89 02-0

Fax 0 21 03/89 02-15
www.seniorenzentrum-stadt-hilden.de
info@seniorenzentrum-stadt-hilden.de

Wohn- und Pflegezentrum

»Stadt Hilden*

Tel. 021 03/960 69-0

Fax 0 21 03/960 69-15
www.wpz-stadt-hilden.de
info@wpz-stadt-hilden.de

Betreutes Wohnen,

Seniorenwohnungen
Barbara Clouet: Tel. 8902-54
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Schaltung zur Feuerwehr im Brandfall und eine
Ansprechpartnerin bei Fragen und Problemen
ein hohes Mal} an Sicherheit. Ein Besuch von
Veranstaltungen im Foyer des Seniorenzent-
rums oder des Kniebach-Cafés, wo auch zu Mit-
tag gegessen werden kann, bietet dartber hin-
aus Gelegenheit zu vielfaltigen Kontakten und
Geselligkeit. Weitergehende Leistungen kénnen
extra vereinbart werden.

Informationen und Voranmeldung:

Seniorenzentrum ,,Stadt Hilden*

Barbara Clouet Tel.: 021 03/89 02-54
Erikaweg 9 Fax: 0 21 03/89 02-15
40723 Hilden
clouet@seniorenzentrum-stadt-hilden.de

Wohn- und Pflegezentrum ,,Stadt Hilden“

Das noch relativ neue Wohn- und Pflegezentrum
in der Hummelsterstralle (Ecke Hochdahler Stra-
Re) wurde fir die Betreuung und Pflege von al-
ten und pflegebedirftigen Menschen, auch und
gerade von an Demenz Erkrankten, konzipiert.
Insgesamt stehen 93 ausschliellich Einzelzim-
mer zur Verfigung. Die helle und farblich gut
durchdachte Einrichtung des Hauses ist darauf
angelegt, dass die Bewohner in Uberschaubaren
Wohngruppen leben, sehr viele Laufwege im In-
neren und in einem beschitzten Garten zur Ver-
fugung stehen und die grof3zigigen Aufenthalts-
moglichkeiten sowohl tagesstrukturierende An-
gebote wie z. B. theraOpeutisches Kochen und Ba-
cken etc., als auch den gemditlichen Aufenthalt
ermdglichen. Auch im Wohn- und Pflegezentrum
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ist bereits eine Vielzahl von ehrenamtlichen Hel-
fern mit unterschiedlichsten Angeboten im dan-
keswerten Einsatz. Wie im Seniorenzentrum am
Erikaweg steht den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern, ihren Angehdérigen und allen Besuchern ein
schénes Café mit Au3enbereich zur Verfligung,
das sicherlich auch fur Gaste aus Hilden attraktiv
ist. Auch hier gibt es ein abwechslungsreiches
Mittagessenangebot zu gunstigen Preisen. Der
vor dem Haupteingang liegende schén gestaltete
Platz ist ein beliebter Treffpunkt fir Bewohner,
Mieter und Besucher des Hauses. Informationen
und Anmeldung:

Wohn- und Pflegezentrum ,,Stadt Hilden*
Reinhold Posthum Tel.: 021 03 /89 02-20
Hummelsterstr. 1 Fax: 0 21 03 /89 02-15
40724 Hilden

info@wpz-stadt-hilden.de

Seniorenwohnungen des Wohn- und Pflege-
zentrums ,,Stadt Hilden* (Betreutes Wohnen
in der Hummelsterstrae)

Eine Besonderheit stellen die 15 Wohnungen auf
der Dachterrasse des Wohn- und Pflegezentrums
dar. Diese Wohnungen haben einen eigenen Ein-
gang und einen eigenen Aufzug. Sie verfligen
Uber ein Wohn-, Schlaf-, Badezimmer und Kiche
(nicht eingerichtet). Die Dachterrasse ist ge-
schmackvoll begriint, sodass eine schéne, natur-
nahe Aussicht gegeben ist. Den Mieterinnen und
Mietern der Wohnungen steht nach Absprache
ein Gemeinschafts- und Festraum zur Verfliigung.
Die unterschiedlich grolien Wohnungen
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Wohnen im Park
. Haus Horst liegt landschaftlich reizvoll zwischen Hilden und Benrath
s Haus/Lorick e.V. inmitten einer groBen Parkanlage mit altem Baumbestand.

Eigenstiandig Wohnen
. Haus Horst bietet 1- bis 3-Raum-Wohnungen mit Loggia, die Sie indivi-
WOhnSt]ft I_I au S duell mit Ihren Mobeln einrichten. Der Pengionspreis gti)ginhaltet u. a. das
tdgliche Mittagessen (vier Meniis zur Auswahl, auch vegetarisch), das
H OrSt in der hauseigenen Kiiche frisch zubereitet wird.
Unabhdngig sein
Im Hause befindliche Geschafte wie Lebensmittelladen, Café, Sparkasse
und Friseur ersparen lhnen beschwerliche Wege. Zusatzlich zur 6ffentlichen Verkehrsanbin-
dung direkt vor der Tiir, bietet Haus Horst einen regelmédBigen hauseigenen Bustransfer nach
Hilden und Dusseldorf-Benrath.
Aktiv leben
AAMMIEE SISl Senioren ein aktives Leben in Sicherheit zu

sungen, Ausfliige und eine
Vielzahl von Kursen berei-

Horster Allee 12-22

ermoglichen, ist seit iiber 30 Jahren unser Ziel.

40721 Hilden chern lhren Tagesablauf.

Tel. (0 21 03) 915-0 Umsorgt sein

Fax (02103) 915-204 Jede Wohnung ist mit der Notrufanlage verbunden. Im Krankheitsfall oder bei Pflegebediirf-
wohnstift@haus-horst.de ) :-_I'IT-# tigkeit sichern qualifizierte fiirsorgliche Pflegekrafte eine umfassende Pflege und Betreuung
www.haus=horst.de @ = in Ihrer eigenen Wohnung oder bei Bedarf im Pflegebereich.

I SENIORENPFLEGEHEIME

Haus Maria-Hilf St. Augustinushaus
GoetersstraBBe 30 Krefelder Straf3e 82
41747 Viersen 41539 Dormagen
T(02162) 26 56 T(02133) 28100
J Johannes von Gott
e g ] Seniorenpflegeheim Josef-Haus
ﬂ'. o e - Meertal 6 SchitzenstraBBe 217
“ 41464 Neuss 42659 Solingen
LEBENSQUALITAT IM ALTER T(02131) 5291-500 T (0212) 383 500
Wohlfihlen und Betreuung mit Herz in Besuchen Sie das Haus Ihrer Wahl ganz
den modernen Pflege- und Kurzzeit- unverbindlich nach telefonischer Absprache. BN GERONTOPSYCHIATRISCHE
pflegeeinrichtungen der St. Augustinus- PFLEGEHEIME
Kliniken. Die komfortablen Einzel- und ~ Vereinbaren Sie ein personliches Haus Raphael Haus St. Georg
Doppelzimmer, jeweils mit eigenem Bad, Gesprach oder informieren Sie sich Am Dreifaltigkeitskloster 16 Selikumer Straf3e 2
bieten eine angenehme Privatsphdre in unter www.st-augustinus-kliniken.de 47807 Krefeld 41464 Neuss
starker Gemeinschaft. T(02151) 8231350 T (02131) 5291-550
. SENIORENHILFE %\n ST. AUGUSTINUSKLINIKEN
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(zwischen 37 und 70 gm) kénnen von ein bis
zwei Personen bezogen werden. Je nach
Wunsch wird den Mieterinnen und Mietern ein
Stellplatz in der Tiefgarage geboten. Sie fuhren
ein vollig selbststandiges Leben, genielden aber
die Sicherheit des Betreuten Wohnens. Fir Not-
falle gibt es direkte Verbindung zum Personal
des Wohn- und Pflegezentrums. Im Brandfall
wird unmittelbar die Feuerwehr automatisch in-
formiert. Um Dinge wie Hausreinigung etc. muss
man sich nicht kimmern. Weitergehende Leis-
tungen kénnen extra vereinbart werden. Informa-
tionen und Voranmeldung :

Seniorenzentrum ,,Stadt Hilden*

Barbara Clouet Tel.: 021 03 /89 02-54
Erikaweg 9 Fax: 0 21 03 /89 02-15
40723 Hilden
clouet@seniorenzentrum-stadt-hilden.de

Dorotheenpark gGmbH Seniorenzentrum
Individualitat, Unabhé&ngigkeit und gesellschaftli-
cher Austausch sollen auch im Alter selbstver-
standlich sein. Um diesen Anspriichen gerecht
zu werden, bietet das Seniorenzentrum mit dia-
konischem Werteverstandnis verschiedene
Wohnformen an. Entsprechend der Bedurfnisse
kann zwischen dem Service-Wohnen oder stati-
onéarer Pflege in den Hausern ,Linde", ,Buche”
und ,Ahorn“ gewahlt werden. Alle Geb&ude be-
finden sich auf dem 60.000 gm grofRen parkahn-
lichen Geldnde am Garather Forst. Der Rhein-
bahnbus halt direkt vor der Tur. 25 seniorenge-
recht ausgestattete Wohnungen — vom Apparte-
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ment bis zur 3-Zimmer-Wohnung — verteilen sich
auf finf Etagen des achtstéckigen Wohnhauses.
Zusatzlich zum Mietvertrag kénnen Serviceleis-
tungen, wie z. B. Mahlzeitendienst, Wohnungsrei-
nigung oder handwerkliche Hilfen vereinbart wer-
den. Service-Wohnen, das bedeutet ein hohes
Mal} an Selbstandigkeit und gleichzeitig Sicher-
heit, denn Hilfe ist in Notsituationen und bei
Krankheit schnell verfigbar. Sollte eine umfas-
sende Betreuung notwendig werden, ist ein Ein-
zug in das Haus Linde (58 Einzelzimmer) oder
Haus Buche (54 Platze in Einzel- und Doppelzim-
mer) moglich. Weiterhin bietet das Dorotheen-
park gGmbH Seniorenzentrum mit dem Haus
Ahorn (119 Platze in Einzel- und Doppelzimmern)
ein hochspezialisiertes Angebot fir Menschen
mit Demenz. Fachkundige Mitarbeiterinnen sor-
gen fir einen méglichst groRen Freiraum und ge-
wahrleisten gleichzeitig den notwendigen Schutz.
Alle Zimmer sind hell und freundlich eingerichtet.
Das Mitbringen eigener Mdbelstiicke ist selbst-
verstandlich. Gemeinschaftsrdume, gemutliche
Sitzecken und der gro3ziigig angelegte Garten
laden zum Verweilen und Kennenlernen ein. Im
Konzept ist Hilfe zur Selbsthilfe festgeschrieben.
Zahlreiche Freizeitprogramme innerhalb und au-
Rerhalb der Einrichtung sorgen fir Abwechslung
und bieten die Méglichkeit, neue Kontakte zu
knupfen. Dazu werden regelméRige Tanz- und
Kegelnachmittage veranstaltet. Ausstellungen,
Vortrdge und Feste der jeweiligen Jahreszeit an-
gepasst, schaffen neuen Raum fur Begegnun-
gen. Teilnahme an kulturellen Angeboten inner-
halb der Einrichtung, Kurse und Beschéaftigungs-
angebote entsprechend den Wiinschen der Be-
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J Katholische Kliniken
und Senioreneinrichtungen

www.k-plus.de - info@k-plus.de

Wohnen und Leben im Alter

Solingen St. Joseph Altenheim Info/Beratung, Telefon: 02 12/76 07-1 07
St. Lukas Pflegeheim
St. Joseph Wohnpark
St. Joseph Kurzzeitpflege
St. Lukas Tagespflegehaus

Haan St. Josef Wohnen mit Service Info/Beratung, Telefon: 02129/9 29-22 42

Disseldorf ~ St. Antonius Altenheim Info/Beratung, Telefon: 02 12/76 07-107

Leverkusen St. Albertus Altenheim Info/Beratung, Telefon: 0 2171/3 92-1 03
Haus Rheinpark Info/Beratung, Telefon: 02 14/8 92 90-150
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wohnerinnen und Bewohner vermitteln neue Ein-
driicke und geben wertvolle Impulse fir ein zu-
friedenes Leben im Alter. Die regelmafigen Got-
tesdienste, Andachten und seelsorgerischen An-
gebote werden von vielen Bewohnern gerne in
Anspruch genommen. Informationen und Anmel-
dungen:

Dorotheenpark gGmbH Seniorenzentrum
Graf Recke Wohnen & Pflege

Sigrid Golla Tel.: 021 03 /571-400
Horster Allee 5-7 Fax: 021 03/571-444
40721 Hilden

Wohnstift Haus Horst

Wohnstift Haus Horst - zwischen Disseldorf
und Hilden gelegen - bietet seit mehr als 30 Jah-
ren mit seinem hoteldhnlichen Ambiente kulti-
viertes Wohnen und individuelles Leben an, bei
dem Geborgenheit und Sicherheit an erster Stel-
le stehen.

Eine attraktive Parkanlage mit einem Turm aus
dem 11. Jahrhundert umrahmt das Wohnstift.
300 geraumige 1- bis 3-Raum-Wohnungen mit
Diele, Bad, Kiiche und Loggia stehen den Be-
wohnerinnen und Bewohnern zur Verfligung und
kédnnen mit eigenen Mdbeln eingerichtet werden.
Jede Wohnung ist an eine Notrufanlage ange-
schlossen.

Im Pensionspreis enthalten sind neben der
Grundmiete sowohl die Grundgeblhr des eige-
nen Telefons, als auch das in der hauseigenen
Kiche taglich frisch zubereitete Mittagessen mit
vier MenuUs zur Auswahl. Wéchentlich werden
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die Wohnungen gereinigt. Fur Verwandte und
Freunde, die zu Besuch kommen, stehen Géaste-
zimmer zur Verfigung.

Haus Horst bietet die kostenlose Teilnahme an
unterschiedlichen Kursen (z. B. Computer,
Fremdsprachen, Bewegung) an. Im hauseigenen
Theatersaal findet ein ansprechendes und kos-
tenfreies monatlich wechselndes Kulturpro-
gramm statt (Konzerte, Lesungen und Dia-
Vortrage). Es ist méglich, das Haus zu besichti-
gen und sich ausfihrlich Gber das Wohnstift zu
informieren oder Haus Horst durch ein Probe-
wohnen persdnlich kennen zu lernen. Informa-
tionen und Prospekte erhéltlich bei:

Wohnstift Haus Horst

Mira Siekmann Tel.: 021 03 /915-201
Horster Allee 12-22 Fax: 021 03/915-204
40721 Hilden

wohnstift@haus-horst.de

ELISA Seniorenstift GmbH

ELISA steht fur Ein Leben in Sicherheit und Akti-
vitat. Das Haus in Hilden, direkt gegentiber dem
Stadtpark und unmittelbar an der FuRgangerzo-
ne gelegen, hat im September 2000 erdffnet. Im
ELISA befinden sich 140 Wohnungen fir Senio-
rinnen und Senioren mit 1 bis 3 Zimmern sowie
54 Pflegeplatze auf den Pflegewohnbereichen.
Nebenan sind 3 Hauser mit insgesamt 37 Eigen-
tumswohnungen.

Das ELISA Seniorenstift Hilden hat sich diesen
Namen zum Programm gemacht. Die Bewohne-
rinnen und Bewohner leben selbstandig, unab-
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Diisseldorf

aktiv leben - betreut wohnen Senioren-Wohnanlage

Das gute Fiir ein unabhéngiges, Diakonie gGmbH

sicheres und aktives Leben der Evang. Kirchengemeinde Haan

G Efu h |, h | e r bis ins hohe Alter BismarckstraBe 12a, 42781 Haan

Rufen Sie uns an,

1 Wir beraten Sie gern. info@senioren-haus-am-park.de
Z u Se' n . 8 www.senioren-haus-am-park.de

. PERT Telefon 02129 - 93 05.30
Z U H a U Se R Sle‘ aUSfUhr"IIChe Telefax 02129 - 9305.36
Informationen wiinschen. X l..l

Wo Herzlichkeit zu Hause ist ...

Im neugebauten Alten- und Pflegeheim Haus-Otto-Ohl und im
gerontopsychiatrischen Zentrum mit seinen Hausgemeinschaften auf dem
Gelande in Wiilfrath-Oberdiissel finden Senioren ein gemiitliches Zuhause.
Uberschaubarkeit, Geborgenheit und Normalitat bestimmen den Alltag.
Vorhandene Fahigkeiten fordern und Lebensgewohnheiten respektieren:
Diese Leitgedanken prégen unsere tagliche Arbeit.

. Bitte sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

ontakt: Diakon Christian Busc BERG]SCHE
'}Feletfolﬁ:' (Doz l2)2) 2C7h 29f2 .24B h za DIAKONIE
www.bergische-diakonie.de ~ APRATH




hangig und dennoch sicher und geborgen, be-
wohnen eine eigene Wohnung, die je nach Ge-
schmack und eigenen Wiinschen eingerichtet
werden kann. Welche zuséatzlichen Leistungen,
wie z. B. Unterstitzung beim Einkaufen, in An-
spruch genommen werden, wie viel Selbstandig-
keit behalten werden soll oder welche Kontakte
die Bewohnerinnen und Bewohner untereinan-
der haben méchten, entscheidet jeder selbst.
Man kann sich bei Klaviermusik im Café treffen,
gemeinsam Konzertabende genief3en oder an
zahlreichen Veranstaltungen teilnehmen. Zu die-
sen Veranstaltungen sind natirlich auch alle in-
teressierten Burgerinnen und Birger eingeladen.
Das Haus steht jedermann offen. Selbstver-
standlich kénnen die Bewohnerinnen und Be-
wohner auch den hauseigenen ambulanten
Dienst in Anspruch nehmen. Solange es medizi-
nisch moéglich ist, wird pflegerische Unterstut-
zung in der eigenen Wohnung sichergestellt.
Sollte medizinische Rundumbetreuung bendétigt
werden, steht im Bedarfsfall der nachste freie
Pflegeplatz im Haus zur Verfiigung. Durch das
Angebot des ,Probewohnens® oder einer Haus-
fuhrung wird die Méglichkeit geboten, das Haus
naher kennen zu lernen. Auch Kurzzeit- und Ver-
hinderungspflege werden angeboten. Informatio-
nen und Anmeldungen werden erteilt bei:

ELISA Seniorenstift GmbH

Carsten Weyand Tel.: 021 03 /96 14-0
Hofstr. 3 Fax: 021 03 /96 14-660
40723 Hilden

hilden@elisa-seniorenstifte.de

Informationen Uber die einzelnen Einrichtungen
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in Hilden erteilen die vorgenannten Einrichtun-
gen sowie:

Stadt Hilden

Amt fur Soziales und Integration

Wohn- und Pflegeberatung / Seniorenbiiro
Am Rathaus 1 Tel.: 021 03/72-0
40721 Hilden Fax: 021 03 /72-709
Sina Buhrmester Tel.: 021 03/72-549
sina.buhrmester@hilden.de

Michaela Rhiem Tel.: 021 03 /72-558
michaela.rhiem@hilden.de

Reichen die finanziellen Mittel nicht aus, die
Kosten eines Heimaufenthaltes aufzubringen,
kann ein Antrag auf Ubernahme der Heimkosten
gestellt werden bei:

Stadt Hilden

Amt fur Soziales und Integration

Am Rathaus 1 Tel.: 021 03/72-0
40721 Hilden Fax: 0 21 03 /72-609
sozialamt@hilden.de

3.3 Seniorenwohnungen

Seniorenwohnungen sind je nach Baujahr in der
Regel behindertengerecht und barrierefrei er-
stellt. Sie dienen Senioren tber 65 Jahren als
altersentsprechendes Wohnungsangebot. Altere
Wohnungen haben diesen baulichen Standard
allerdings nicht. Es gibt frei finanzierte Wohnun-
gen und solche, bei denen ein Wohnberechti-
gungsschein und damit die Berlicksichtigung
von Einkommensgrenzen Voraussetzung sind.
(Wohnberechtigungsschein s. Seite 94) 39



Der Mensch ist das Marﬁ alle‘;‘-Dinge

]

Deshalb hat Villeroy & Boch ein Bad entwickelt, dass sich véllig Threm
Komfort widmet: LIFETIME. Mit komplett unterfahrbarem Waschtisch und
Sitzcontainer, einem um 360° drehbaren Hochschrank mit Ganzkdrperspiegel,
fernbedienbarer Spiegelbeleuchtung und multifunktionalem WC-Mébel.
Erleben Sie LIFETIME — jetzt bei uns in der Ausstellung.

www.villeroy-boch.com

Fenske GmbH

Miihlenbachweg 14 - 40724 Hilden
Telefon 02103/88879 - Fax -888798
www.fenske-baeder.de

.
e g marpn®¥

Seniorengerechte Umziige!

Sicher, zuverldssig und in ruhiger Atmosphare.
b -_

® Unterstlitzung bei der
Einrichtungsplanung und
Umzugsvorbereitung

e Sorgfaltiger
Handwerker-Service

® Endreinigung

e Komplette
Haushaltsauflésung

may dnder
thr W5 Deicherett 970
Rufen Sie uns an — wir stehen lhnen gerne bei Fragen
rund um lhren Umzug zur Verfiigung: 0 2103/44 56 2

R, FHORZEN

Mobelfransporfe - Umzuge - Lagerung
Herderstr. 36 - 40721 Hilden - www.horzen.de

AN
Mo aLLTAG

Sicherung der
Lebensqualitat im
Sanitdrbereich

Inhaber Axel Bruns

Sanitar - Heizung - Luftung

Planung — Ausfiihrung — Kundendienst — Energieberatung (nach Fachverband SHK NRW)

StockshausstraBe 50 ¢ 40721 Hilden ¢ Telefon 021 03/48084 « Fax 021 03/31874
www.shk-heinrich.de ¢ info@shk-heinrich.de
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Wohnungen der Gemeinniitzigen
Seniorendienste ,,Stadt Hilden“ GmbH
Anzahl der Wohneinheiten: 34

Barbara Clouet Tel.: 021 03 /89 02-54
Erikaweg 9a—g / Fax: 021 03/89 02-15
Fliederweg 1a + 1b

40723 Hilden
clouet@seniorenzentrum-stadt-hilden.de

Wohnanlage Meide

der Kath. Kirchengemeinde St. Marien
Anzahl der Wohneinheiten: 24

Christoph Furtak Tel.: 02103 /36 0169
Meide 2 (werktags ab 17.00 Uhr)
40721 Hilden

christophfurtak@web.de

Wohnanlage des Diakonischen Werkes
Matthias-Claudius-Haus

Anzahl der Wohneinheiten: 26

IBS Service GmbH Tel.: 02103/960 88 16
Martin-Luther-Weg 1 Fax: 0 21 03 /9 60 88 15
40723 Hilden

Wohnanlage der Arbeiterwohlfahrt
Anzahl der Wohneinheiten: 16

Arno Pilger Tel.: 02 01/ 31 05-275
Clarenbachweg 7-9 Fax: 02 01/ 31 05-276
40724 Hilden
arno.pilger@awo-niederrhein.de

3.4 Service-Wohnen / Betreutes Wohnen

Immer mehr Menschen wiinschen sich Angebo-
te, die selbstbestimmtes Leben in der eigenen
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Wohnung auch bei Krankheit und Pflegebedurf-
tigkeit gewahrleisten. Wohnen mit Service bedeu-
tet die Sicherstellung der eigenstandigen Lebens-
fuhrung élterer und behinderter Menschen in der
eigenen Wohnung durch Férderung und Erhalt
der Selbstandigkeit. Hierzu werden bedurfnisorien-
tierte Serviceangebote im Rahmen von Grund-
und Wahlleistungen individuell bereitgestellt und
verlasslich organisiert. Wohnen mit Service ist
gleichzeitig Alternative und Vorsorge zu einer
frihzeitigen Unterbringung in einem Senioren-
heim. Ziele des Wohnens mit Service: Eigen-
standiges Wohnen und individuelle Hilfen, um
einen moglichst langen Verbleib in der eigenen
Wohnung sicherzustellen und damit Isolation
durch die Gemeinschaft vermeiden. Es gibt
folgende Service-Wohnanlagen:

Wohnanlage St. Jacobus

Anzahl der Wohneinheiten: 21
Ansprechpartnerin Betreuung

Alexandra Riese Tel.: 02103/337192
Mittelstr. 12 Fax:02103/44 7192
40721 Hilden

riese@caritas-mettmann.de

Sprechzeiten:
Mittwoch:
Donnerstag:

13.30-16.00 Uhr
9.30-12.00 Uhr

Ansprechpartner Vermietung:

Hans-Joachim Kuschel Tel.: 0 21 03 /5 00 88-0
Mittelstr. 12 Fax: 021 03/500 88-18
40721 Hilden

info@kuschel-imobilien.de
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Dorotheenpark gGmbH

Graf Recke Wohnen & Pflege
Ansprechpartnerin:
Christine Noglik
Horster Allee 7
40721 Hilden
c.noglik@graf-recke-stiftung.de

Tel.: 021 03/571-459
Fax: 021 03/571-444

3.5 Wohnberatung

Die Wohnberatung ist bemiht, hilfsbedurftigen
Seniorinnen und Senioren, die solange wie mdg-
lich in ihrer vertrauten Umgebung verbleiben
mdchten, das Leben zu erleichtern. Evtl. kbnnen
durch Umbau oder Anpassung Unfallrisiken be-
seitigt oder eine spezielle L6sung gesucht wer-
den. Es gibt viele Méglichkeiten, die Sicherheits-
mangel und Unfallrisiken in der vorhandenen
Wohnung zu beheben. Bereits kleinere Mal3nah-
men wie z. B. Haltegriffe im Bad und WC, Erh6-
hung des Bettes, Beseitigung von Stolperfallen,
aber auch gréRere Malinahmen wie z. B. Umbau
im Badezimmer, zuséatzliche Handlaufe im Trep-
penhaus, Erstellung einer Rampe im Eingangsbe-
reich, Einbau eines Treppenlifters, kbnnen das Le-
ben erleichtern und dazu beitragen, in der eigenen

Wohnung zu verbleiben. Die Beratung erstreckt
sich aber nicht nur auf technische Fragen, sondern
auch auf die Finanzierung und die Abwicklung. Die
Wohnberatungsstelle vertritt hier die Belange der
Seniorinnen und Senioren und schaltet sich auch
bei Hausbesitzern, Vermietern, Wohnungsbauge-
sellschaften, Behorden, Kranken- und Pflegekassen
ein. Selbstverstandlich werden auch Hausbesuche
durchgefihrt. Manchmal kénnen auch behinder-
tengerechte Wohnungen vermittelt werden.

Stadt Hilden

Amt fir Soziales und Integration

Wohn- und Pflegeberatung / Seniorenbiiro
Am Rathaus 1 Tel.: 021 03/72-0
40721 Hilden Fax: 02103 /72-709

Sina Buhrmester Tel.: 021 03 /72-549
sina.buhrmester@hilden.de
Michaela Rhiem Tel.: 021 03/ 72-558
michaela.rhiem@hilden.de

Ev. Seniorenbiiro Hilden
Tel.: 021 03/39 82 33
Fax: 021 03/9104 89

Molzhausweg 2
40724 Hilden
evsbs@web.de

POLSTERWERKSTATT - GARDINEN - DEKORATIONEN

Alles wird schb’:t !

SPIEKER &« WOCHNIK
WALDER STR. 66
40724 HILDEN
TeLeroN : 02103 - 87398

'I
RAUMAUSSTATTER MEISTERBETRIEB
www.POLSTERWERKSTATT-HILDEN.DE
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\ , Fachbereiche

\\ /I e Betreuungen

¢ Jugend und Familie

e Schuldnerberatung

e Hilfe fur psychisch
Kranke

e Kleiderkammer

¢ Hildener SKFM-Tafel

MuhlenstraBe 14 - 40721 Hilden | ® Essen- und
Tel.: 02103/20 19-5 Wirmestube
Fax: 02103/20 19-60 £
E-Mail: info@skfm-hilden.de * Anlaufstelle
Internet: www.skfm-hilden.de esperanza
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Bscamiimierie Altenpflegerin [—

Dolores Bartsch
Seniorenbetreuung
Pflege zu Hause
Tagesbetreuung

Eickert 9b 40699 Erkrath-Hochdahl
i Telefon 02129/34 9340
- Mobil 0170/9029232
Doloris-Bartsch@freenet.de

ambulante Kranken- + Urlaubs- und Verhinderungspflege

und Altenpflege « Beratung in allen Fragen der haus-

Veronika Kleinsimlinghaus
Mitglied im bpa

lichen Pflege
« Kurse fiir pflegende Angehorige
+ 24-Stunden-Bereitschaft - Pflegenotruf

40721 Hilden, Am Rathaus 14  * VitaktHausnotrufdienst
Tel (0 21 03) 24 21 85 - Behordenginge, Arztbesuche, Einkdufe
Mob“ 01 62/9 2699 19 + medizinische FuEpflege

Fax (0 21 03) 24 07 62 « Vermittlung von Mahlzeitendiensten

(Tiefgarage Am Rathaus) - Biirozeiten 9-15 Uhr - info@domicile.at
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N
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4.1 Hilfe zu Hause

Die Gemeinnitzigen Seniorendienste ,Stadt Hil-
den“ GmbH (Seniorenzentrum und Wohn- und
Pflegezentrum ,Stadt Hilden®) bieten alteren,
kranken und hilfebedurftigen Hildener Blirgern
einen in unserer Stadt besonderen Service an.
Das Angebot vielfaltiger hauswirtschaftlicher Hil-
fen und betreuerischer Unterstiitzung, z. B. pfle-
gender Angehdriger gerade auch von Demenz-
kranken, wird sehr gut angenommen und die
Nachfrage wéachst standig. Zu einem moderaten
Preis, der zurzeit bei 10,— € pro Stunde liegt,
werden unterschiedliche Dienstleistungen wie
Haus- bzw. Wohnungs-, Treppenhaus- und Kel-
lerreinigungen, Einkdufe und Besorgungen, Be-
gleitungen bei Spaziergéngen, Arzt- oder Fried-
hofsbesuche, einfache Gartenarbeiten, gréiere
Aufraumarbeiten wie Vorbereitungen fir Umzi-
ge, Hilfe beim Kochen oder bei der Waschepfle-
ge angeboten. Durchgefiihrt werden die Dienst-
leistungen von entsprechend vorbereiteten und
geschulten Mitarbeiterinnen, die die zuverlassige
und gewissenhafte Durchfiihrung der Arbeit ge-
wéhrleisten.

Die Einsatzplanung und die Beantwortung aller
im Zusammenhang mit ,Hilfe zu Hause® stehen-
den Fragen erfolgt durch:

Seniorenzentrum ,,Stadt Hilden*“

Stella Jurisa Tel.: 02103 /89 02-36
Erikaweg 9 Fax: 021 03 /89 02-15
40723 Hilden

jurisa@seniorenzentrum-stadt-hilden.de
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4.2 Mahlzeitendienste

Mahlzeitendienste kann jeder Mensch in An-
spruch nehmen, der nicht in der Lage ist, die
notwendigen Einkdufe zu machen und sich eine
Mahlzeit zuzubereiten. Es kann gewahlt werden
zwischen Schonkost, Vollwertkost oder Diatkost.
Uber das Angebot und die Preise werden die
Anbieter der Mahlzeitendienste informieren. Bei
geringem Einkommen, kdnnen beim Amt fur So-
Ziales und Integration Zuschiisse beantragt wer-
den. Mahlzeitendienste bieten an:

Arbeiterwohlfahrt Hilden
Josef-Kremer-Haus

Treff der Generationen

Schulstr. 35 Tel.: 021 03/24 01 88
40721 Hilden Fax: 02103/24 0188
josef-kremer-haus@awo-hilden.de

Die Arbeiterwohlfahrt liefert ein warmes Mittag-
essen frei Haus. Es kann taglich unter sechs
verschiedenen Gerichten gewahlt werden. Die
Bestellungen fur Essen auf Radern und den Mit-
tagstisch werden einen Tag vorher, von mon-
tags-freitags, in der Zeit von 9.00-12.00 Uhr im
Josef-Kremer-Haus entgegen genommen. Wer
mobil ist, kann das Mittagessen in Gesellschaft
im Josef-Kremer-Haus geniel3en.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Hochdahler Str. 100 Tel.: 021 03/36 1975
40724 Hilden Fax: 02103/36 1976
menueservice@juh.mettmann.de




Caritas - Mobiler Mahlzeitendienst
Erkrath-Haan-Hilden Tel.: 02 11 /24 00 20
Kirchstr. 5 Fax: 02 11/2 4002 22
40699 Erkrath
kunkel@caritas-mettmann.de

Der Mahlzeitendienst der Johanniter und der Ca-
ritas bringen einmal pro Woche einen Karton mit
7 tiefkUhlfrischen MenUs ins Haus. Ein kleines
Aufwarmgerat kann kostenlos leihweise zur Ver-
fugung gestellt werden. Angeboten werden Dia-
betiker-, leichte und vegetarische Kost, natrium-
verminderte und cholesterinarme MenUs, ge-
wichtskontrollierte Ernédhrung sowie purierte Kost
und Mini-Mends fur den kleineren Appetit. In
speziellen Fallen wird in Absprache mit dem Arzt
die Erndhrungsberatung hinzugezogen. Alterna-
tiv zum Wochenpaket kann aus einem Katalog
mit Uber 150 Menus selbst ausgesucht werden,
was man essen mdchte. Hierdurch ist eine gro-
Re Vielfalt und Abwechslung garantiert. In Hilden
ist jeden Mittwoch Auslieferungstag der Johanni-
ter und jeden Dienstag ist Auslieferungstag der
Caritas.

apetito zuhaus
Anja Jongebloed
Léhdorfer Str. 140
42699 Solingen
info@apetito-zuhaus.de

Tel.: 02103 /24 02 39
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4.3 Hausnotrufdienste

Der Anschluss an ein Hausnotruf-System ermég-
licht es vielen Menschen, trotz Hilfebedurftigkeit
einen eigenen Haushalt aufrecht zu erhalten und
selbststandig zu leben. Aber auch Angehdrige,
die sich um einen hilfsbedurftigen Menschen
kimmern, kdnnen ihn zeitweilig beruhigter allein
lassen. Durch einen Knopfdruck am Gerat selbst
oder am ,Funkfinger®, der sich in Kérpernahe be-
findet, ist es jederzeit moglich, Alarm in der stan-
dig besetzten Hausnotruf-Zentrale auszuldsen.
Von dort aus werden dann die notwendigen Hilfe-
maflnahmen eingeleitet (Verstandigung des Arz-
tes, der Verwandten, Nachbarn und in dringen-
den Féllen auch der Rettungswagen).

Hausnotrufsysteme sind kostenpflichtig. Es be-
steht die Méglichkeit, beim Amt fir Soziales und
Integration die Kosteniibernahme fir die Teilneh-
merbeitrage zu beantragen. Nach dem neuen
Pflegegesetz kann die Pflegeversicherung die
Kosten fiir die technische Ausstattung als ,Hilfs-
mittel fur Pflegebedirftige* iGbernehmen. Informa-
tionen erteilt die Pflegekasse. Die einzelnen An-
bieter geben Auskunft zu den Konditionen:

Deutsches Rotes Kreuz e. V.

Erkrather Str. 208  Tel.: 02 11 /22 99 20 00
40233 Dusseldorf  Fax: 02 11/2 29 92
servicecenter@drk-duesseldorf.de
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Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Hochdahler Str. 100 Tel.: 021 03/36 1975

wird im Burgerbiro ausgestellt. Hier werden
auch weitere allgemeine Auskiinfte erteilt.

40724 Hilden Fax: 02103/36 1976
hausnotruf@juh-mettmann.de Stadt Hilden

Bilirgerbiro Tel.: 02103 /72-777
Malteser Hilfsdienste e. V. Am Rathaus 1 Fax: 02103/ 72-701
Dieselstr. 2 Tel.: 021 03 /98 92-00 40721 Hilden
40721 Hilden Fax: 0 21 03 /98 92-02 buergerbuero@hilden.de

stadtbeauftragter@malteser-hilden.de

Offnungszeiten:

Montag-Mittwoch 8.00-16.00 Uhr

. Donnerstag 8.00-19.00 Uhr
4.4 Fahrdienst fur Behinderte Freitag 8.00-12.00 Uhr
Samstag 9.00-12.00 Uhr

FUr Rollstuhlfahrer gibt es im Kreis Mettmann
einen Fahrdienst, der diesem Personenkreis die
Teilnahme an Veranstaltungen und die Freizeit-
gestaltung ermdglichen soll. Jedem Berechtigten
steht ein monatliches Kontingent von 300 km zur
Verfligung, die flr private Zwecke genutzt wer-
den kénnen. Pro Fahrt ist lediglich ein Eigenan-
teil von 0,20 € bzw. 0,30 € pro Fahrtkilometer zu
entrichten. Voraussetzung fur die Nutzung des
Fahrdienstes ist, dass der Berechtigte sténdig
auf den Rollstuhl angewiesen ist. Der Berechti-
gungsausweis zur Teilnahme am Fahrdienst

Hdusliche Pflege-
dienstleistungen

AWO

Sozialstation

gGmbH
wir helfer

e .
Steinfelder Strafie 15 | 42781 Haan | Telefon (02129) 556789 | Telefax (02129) 5567870
E-Mail: haan@awo—s_ozialstation-ggmbh.de | www.awo-sozialstation-ggmbh.de

Hauswirtschaftlicher
Service und andere
- soziale Dienstleistungen
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4.5 Nachbarschaftshilfe

D|HaH ==

Die Zahl alterer Menschen steigt auch in Hilden

standig. Besonders sie brauchen oft persénliche
Hilfe bei alltdglichen Problemen.

Die Nachbarschaftshilfe aktiv Hilden e. V. —

NaH - hat sich zur Aufgabe gemacht, alleinste-

henden, alteren oder kranken Menschen, Hilfen
im Alltag spontan ehrenamtlich und kostenlos zu
vermitteln.

Hilfen knnen zum Beispiel sein:

e Besuche/Gesprache, gemeinsame Spazier-
gange,

e Erledigung von Besorgungen und Einkaufen,

e Begleitung bei Arztbesuchen, Behérdengan-
gen, zu Veranstaltungen und zum Friedhof,

e Unterstitzung beim Ausfillen von Formula-
ren/Antrdgen (z. B. Beantragung eines
Schwerbehindertenausweises, einer Pflege-
stufe, eines Wohnberechtigungsscheines oder
bei der Suche einer seniorengerechten Woh-
nung,

¢ Hilfe im Haushalt bei kleineren Reparaturen,

o Haustierbetreuung, Blumen gielen (z. B. bei
Krankheit), Gardinen aufhangen,

e Hinweise auf mdgliche medizinische Hilfsmit-
tel wie Badewannenlifter etc. geben,

e Besuche im Krankenhaus/Hospiz.

Wenn Hilfe benétigt wird, erteilt Auskunft:

Alter werden in Hilden
4. Hilfen und Entlastungen fiir zu Hause

Nachbarschafthilfe aktiv Hilden e. V. — NaH
im Biirgerhaus, Raum 13

Ingrid Benecke Tel.: 02103/4 4363
Mittelstr. 40 Mobil: 01 72 /2 01 46 47
40721 Hilden

ingridbenecke@web.de

Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung
Dienstag 15.00-17.00 Uhr.

Vorstand der Nachbarschaftshilfe

4.6 Kleiderkammer

In der Kleiderkammer werden Kleiderspenden
entgegen genommen und wéhrend der Off-
nungszeiten gegen einen geringen Obolus wie-
der ausgegeben.

Die Abgabe der Kleidung ist mittwochs von
16.00-18.00 Uhr und donnerstags von 10.00—
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11.45 Uhr. Die Annahme von Kleiderspenden ist
dienstags und donnerstags von 10.00-12.00 Uhr
und mittwochs von 16.00-18.00 Uhr. Weitere
Auskunfte beim:

SKFM - Sozialdienst Katholischer Frauen
und Mannere.V
Gertrud Strick
Muhlenstr. 14
40721 Hilden
info@skfm-hilden.de

Tel.: 021 03/2019-5
Fax: 021 03 /20 19-60

4.7 Hildener Tafel

Seit Sept. 2005 besteht die Hildener Tafel in den
Raumen des Pfarrheims St. Jacobus. Sie wurde
vom SKFM Hilden aufgebaut und wird mit Erfolg
mit einem Mitarbeiterstamm von 40 Ehrenamtli-

chen betrieben. Jeder Besucher, der nachweis-

lich Gber geringes Einkommen verflgt, erhalt ei-
nen Ausweis, der berechtigt, seinen Lebensmit-

telbedarf teils durch die Tafel zu decken. Gedff-

net ist die Tafel jeden Donnerstag ab 10.00 Uhr

im Pfarrheim St. Jacobus, Muhlenstr. 10, 40721
Hilden. Weitere Auskinfte beim:

SKFM - Sozialdienst Katholischer Frauen
und Mannere. V
Hubert Bader
Muhlenstr. 14
40721 Hilden
info@skfm-hilden.de

Tel.: 021 03/20 19-5
Fax: 0 21 03 /20 19-60
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4.8 Mobellager

Das Mdobellager gibt M6bel an Personen mit ge-
ringem Einkommen preiswert weiter und bringt
die ausgesuchten Mobel direkt ins Haus. Es wer-
den auch gerne gespendete Mdbel entgegenge-
nommen und nach vorheriger Absprache zu
Hause abgeholt. Das Mdébellager wird von der
Gemeinnutzigen Jugendwerkstatt Hilden (GJwH)
GmbH betrieben. Weitere Auskulnfte bei:

Gemeinniitzige Jugendwerkstatt Hilden
(GJwH) GmbH

Am Holterhofchen 20
40724 Hilden

Tel.: 021 03/8 89 42

Johann-Vaillant-Str. 8 Tel.: 0 21 03/ 2 58 95-19
40721 Hilden

4.9 Blinden- und Sehbehindertenverein

Blinden- und Sehbehindertenverein

fur den Kreis Mettmann

Ansprechpartner fur Hilden:

Wolfram Marold Tel.: 021 03/485 18
Disseldorfer Str. 11

40721 Hilden

wmarold@t-online.de




4.10 Haushaltsnahe Dienstleistungen

Der Begriff haushaltsnahe Dienstleistungen wird
immer wieder und dabei sehr unterschiedlich ge-
nutzt. Der Kernpunkt ist jedoch immer der Glei-
che: Es geht darum, Menschen zu unterstitzen,
im Alltag méglichst lange ,normal“ und unabhén-
gig in der vertrauten Umgebung leben zu kon-
nen.

Die Hilfeleistungen der haushaltsnahen Dienst-
leistungen beinhalten die gesamte Palette der
menschlichen Bedurfnisse, Wiinsche und bio-
graphischen Hintergriinde. So enthalten sie z. B.
Reinigungshilfen, Gartnerdienste, Einkaufsdiens-
te, Betreuung von Kindern und &lteren Men-
schen.

Haushaltsnahe Dienstleistungen ermdglichen
demnach dem Menschen die Teilhabe am ge-
meinschaftlichen Leben und werden nicht nur,
aber besonders im Alter zur Entlastung im Alltag
bendtigt. Sie bilden auch bei eintretender Hilfe-
bedirftigkeit einen wesentlichen Baustein der
ambulanten Versorgung. Auch fur nicht pflege-
bedirftige Menschen machen sie das Leben
komfortabler und mindern den Alltagsstress.

Neben den Kontaktdaten der unterschiedlichen
Anbieter haushaltsnaher Dienstleistungen in Hil-
den werden im Folgenden zuséatzlich die Dienst-
leistungsangebote der einzelnen Anbieter aufge-
fuhrt.

Ist die Entscheidung fir einen Dienstleister ge-
troffen, kann mit der Checkliste der Verbraucher-
zentrale NRW, die im Anschluss an die Adres-
senliste zu finden ist, gepruft werden, ob der

Alter werden in Hilden
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ausgesuchte Anbieter die beschriebenen Quali-
tatskriterien einhalt.

ASL Bergisch Land

Ansprechpartner: Harald Kersten

Rottgen 24 Tel.: 0202 /254 94 54
42109 Wuppertal Fax: 02 02 /26546 94
kersten@asl-bergischland.de
www.asl-bergischland.de

Dienstleistungsangebot:
Einkaufsdienste
Handwerkerdienste
Hausmeisterdienste
Hausnotruf

Hilfen im Haushalt
Gartenarbeit
Kleinstreparaturen
Sonstige Dienstleistungen

AWO Sozialstation gGmbH

Hilden / Haan / Erkrath / Mettmann
Steinfelder Str. 15  Tel.: 02129/556 78 13
42781 Haan Fax:02129/556 7870
haan@awo-sozialstation-ggmbh.de
www.awo-sozialstation-ggmbh.de

Dienstleistungsangebot:

e Einkaufsdienste

e Hilfen im Haushalt

e Sonstige Dienstleistungen
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bb bestens betreut

Ansprechpartner: Manuela Demirel-Hoppe
Zu den Erlen 20 Tel.: 017717247194
47269 Duisburg Fax: 02 03 /72 26 26
bestensbetreut@t-online.de
www.bestensbetreut.com

Dienstleistungsangebot:
Begleit- und Fahrdienste
Einkaufsdienste
Gartenarbeit
Hausmeisterdienste
Hilfen im Haushalt
Kleinstreparaturen
Sonstige Dienstleistungen

Betreuung tu Hus

Ansprechpartner: Hans-Werner Spies
Oskar-Riel3- Str.17  Tel.: 0212/6 72 09
42699 Solingen Fax: 0212/6 7209
familyspies@t-online.de
www.betreuungtuhus.de

Dienstleistungsangebot:

e Begleit- und Fahrdienste
e Einkaufsdienste

e Sonstige Dienstleistungen

Bjorn Weihs

Ansprechpartner: Bjorn Weihs
Leinenweberweg 23 Tel.: 01 52 /21 58 30 68
40593 Dusseldorf  Fax: 0211/1 7963 74
b.weihs@gmx.de
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Dienstleistungsangebot:
e Gartenarbeit

¢ Hilfen im Haushalt

e Hausmeisterdienste
¢ Kleinstreparaturen

Caritas-Pflegestation

Erkrath/ Haan/ Hilden

Kirchstr. 5 Tel.: 02 11 /24 00 20
40699 Erkrath Fax: 02 11 /240 02 22
postfach@caritas-mettmann.de
www.caritas-mettmann.de

Dienstleistungsangebot:
e Begleitdienste

e Einkaufsdienste

e Hilfen im Haushalt

Casa Blanka

Konrad-Adenauer-Platz 9 Tel.: 02 11 /1 71 93 41
Fax:0211/1719343

40210 Dusseldorf
casa-blanka@zwd.de
www.zwd.de

Dienstleistungsangebot:
e Betreuungsdienste

e Einkaufsdienste

e Gartenarbeit

e Hilfen im Haushalt



Diakoniestation der evangelischen
Kirchengemeinde

Ansprechpartnerin: Kathrin Westphal
Martin-Luther-Weg 1b Tel.: 021 03/39 71 71
40723 Hilden Fax: 02103/33 7062
westphal@ekir-hilden.de

Dienstleistungsangebot:

o Begleitdienste

e Einkaufsdienste

e Freizeitaktivitdten

e Sonstige Dienstleistungen

Domicile

ambulante Kranken- und Altenpflege
Ansprechpartnerin: Veronika Kleinsimlinghaus
Am Rathaus 14 Tel.: 021 03 /24 21 85
40721 Hilden Fax: 021 03 /24 07 62
info@domicile.at

Dienstleistungsangebot:
o Begleitdienste

e Einkaufsdienste

e Hilfen im Haushalt

Dr. Hermanns & Partner

Holbeinweg 31 Tel.: 02103/6 05 34
40724 Hilden

info@hermanns-becker.de
www.dr-hermanns-becker.de

Alter werden in Hilden
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Dienstleistungsangebot:
Begleitdienste
Einkaufsdienste
Freizeitaktivitaten

Garten- und AulRenarbeiten
Handwerkerdienste
Haushaltsaufldsungen
Hilfen im Haushalt
Sonstige Dienste

Gem. Seniorendienste ,,Stadt Hilden*“ GmbH
Hilfe zu Hause

Ansprechpartnerin: Stella Jurisa

Erikaweg 9 Tel.: 021 03 /89 02 36
40723 Hilden Fax: 02103/8902 15
jurisa@seniorenzentrum-stadt-hilden.de

www.seniorenzentrum-stadt-hilden.de

Dienstleistungsangebot:
Begleitdienste

¢ Einkaufsdienste

e Gartenarbeit

e Hilfen im Haushalt

Hausmeisterdienst

Andreas Nocker

Schlehenweg 37a Tel.: 021 03/49 27 49
40723 Hilden Mobil: 0172 /4 96 40 15
andreas.noecker@ish.de

Dienstleistungsangebot:
e Begleitdienste
e Einkaufsdienste
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Freizeitaktivitaten

Garten- und Aul3enarbeiten
Handwerkerdienste
Haushaltsauflésungen
Hilfen im Haushalt

Homesitting Neumann

Rubensweg 7 Tel.: 02103/417510
40724 Hilden Fax:02103/417511
www.homesitting-neumann.de

Dienstleistungsangebot:
o Begleitdienste
e Einkaufsdienste

Kai Giesecke Gebaude- und Objektservice

Walder Str. 356 Tel.: 02103 /27 94 55

40724 Hilden Mobil: 0162 /7 5373 18
giesecke@info-goh.de

www.info-goh.de

Dienstleistungsangebot:

e Garten- und AulRenarbeiten
e Handwerkerdienste

e Haushaltsauflésungen

¢ Hilfen im Haushalt

Marion Schubert

An der Bibelskirch 13 Tel.: 0 21 03 /41 88 85
40724 Hilden

j.e.r.schubert@t-online.de
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Dienstleistungsangebot:
o Begleitdienste

¢ Einkaufsdienste

e Hilfen im Haushalt

o Freizeitaktivitaten

Medikus

Ansprechpartnerin: Elena Renschler
Grinstr. 26 Tel.: 021 03 /33 60 58
40723 Hilden Fax: 021 03/337099

Dienstleistungsangebot:

e Begleitdienste

e Einkaufsdienste

e Hilfen im Haushalt

e Sonstige Dienstleistungen

Meister Jakob's Malerbetrieb
Ansprechpartner: Yakup Demirel

Zu den Erlen 20 Mobil: 0163 / 6 05 80 40
47269 Duisburg Fax: 02 03/72 26 26
malermeister2009@aol.de
www.meister-jakobs-malerbetrieb.de

Dienstleistungsangebot:

e Hausmeisterdienste

¢ Kleinstreparaturen

e \Wohnungsreinigung

e Sonstige Dienstleistungen



Pflege-Team-Sud

Walder Str. 85 Tel.: 02103 /24 27 92
40724 Hilden Fax: 021 03/24 27 93
pflege-team-sued@t-online.de

Dienstleistungsangebot:

e Begleitdienste

e Einkaufsdienste

e Hilfen im Haushalt

e Sonstige Dienstleistungen

RT-Pflegedienst

Ansprechpartner: Frau Rahm, Frau Tupeit
Neuer Markt 15 Tel.:02129/59576
42781 Haan Fax: 021 29/56 64 92
RT-Pflegedienst@t-online.de

Dienstleistungsangebot:

e Begleitdienste
Einkaufsdienste
Hausnotruf

Hilfen im Haushalt
Sonstige Dienstleistungen

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Langenfeld GlanzLeistung
Ansprechpartner: Frau Schupp, Frau Domasik
Konrad-Adenauer- Tel.: 021 73/394 76-70
Platz 6 Fax:02173/394 76-77
40764 Langenfeld
annette.schupp@skf-langenfeld.de
www.skf-langenfeld.de

Alter werden in Hilden
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Dienstleistungsangebot:

e Begleit- und Fahrdienste
e Einkaufsdienste

e Hausmeisterdienste

e Hilfen im Haushalt

Schniiffel-Center

Ansprechpartner: Alexander Mettken
Merscheider Busch 7 Tel.: 0212 /31 24 19
42699 Solingen Fax: 0212/2 3094 76
schnuffel-center@t-online.de
www.schnueffel-center.de

Dienstleistungsangebot:

e Hausmeisterdienste

e Kleinstreparaturen

e Sonstige Dienstleistungen

Eine Checkliste der Verbraucherzentrale NRW
Mindestanforderungen an ,Haushaltsnahe
Dienstleistungen fir dltere Menschen in NRW*
— Checkliste fir Kundinnen und Kunden — ist
im Internet zu finden unter:

www.vz-nrw.de / Gesundheit + Pflege /
Ambulante Pflege / Haushaltsnahe Dienstleis-
tungen / Checkliste.

53



Alter werden in Hilden
5. Gesundheit und Pflege

« Pedikiire
* Manikiire
» med. FuBpflege
 FuB-, Beinmassage
« Druckpunktmassage

» French-Pedikure

- Depilation

Schalbruch 22
40721 Hilden
Telefon 0 21 03.99 3 99 75
Mobil 01 72.24 22 383

lch Romme auch gerne zu
thnewn nach Hause!
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Comnelia

Podologie - Med. FuRpflege

Cornelia Herbst
Podologin

40721 Hilden - Mittelstralle 15
Telefon 02103 | 55136

— Termine nach Vereinbarung —

Sabine Rittner
Podologin i. A.

Medizinische FuBpflege

“Dagman FHeinomann

examinierte Krankenschwester

2
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W) Telefon 02103/88 06 84
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podologische Praxis

med. FuBpflege Alle Kassen bei
drztlicher
Verordnung

Podologin DDG
Cordula Braune

\Heinrich-Ler‘sch-STr'. 18 - 40721 Hilden )




5.1 Wohn- und Pflegeberatung

Pflegeberatung

Das Pflegeversicherungsgesetz Nordrhein-
Westfalen sieht eine trdgerunabhangige, dauer-
hafte Beratung in allen Fragen rund um die Pfle-
geversicherung vor. Die Stadt Hilden hat eine
Pflege- und Wohnberatungsstelle eingerichtet,
die Pflegebedirftige, von Pflegebedurftigkeit be-
drohte Burger und deren Angehdrige auch vor
Ort berat Uber:

e Ambulante Pflegedienste,

o teilstationdre Einrichtungen wie Tages- und
Nachtpflegemdglichkeiten,

¢ stationare Einrichtungen wie Pflegeheime,
Hospize, Kurzzeitpflegeeinrichtungen,

e ambulante und erganzende Dienste, Angebo-
te wie z. B. Mahlzeitendienste, hauswirtschaft-
liche Dienste, Hausnotrufdienste, Fahrdienste,
Besuchsdienste, psychosoziale Beratungs-
und Betreuungsangebote, Gespréchskreise
und Pflegekurse fiir pflegende Angehérige,
Hilfsmittelanbieter,

o Pflegeversicherungsgesetz.

Stadt Hilden

Amt fur Soziales und Integration

Wohn- und Pflegeberatung / Seniorenbiiro
Am Rathaus 1 Tel.: 02103/72-0
40721 Hilden Fax: 021 03 /72-709

Alter werden in Hilden
5. Gesundheit und Pflege

Sina Buhrmester Tel.: 021 03 /72-549
sina.buhrmester@hilden.de
Michaela Rhiem Tel.: 021 03 /72-558
michaela.rhiem@hilden.de

5.2 Kurzzeitpflege

Kann die hausliche Pflege zeitweise (z. B. fiir die
Ubergangszeit) nicht erbracht werden, stellt die
Pflegekasse die sogenannte Kurzzeitpflege be-
reit. Sie sorgt dafir, dass der Pflegebedurftige in
einem Pflegeheim vollstationar betreut wird. Die
pflegebedingten Kosten werden fur langstens
vier Wochen bis zu einem Betrag von zurzeit
1.510,00 € im Kalenderjahr von der Kranken-
und Pflegekasse tibernommen. Weitere Informa-
tionen und Beratung bei den Pflegekassen und
bei:

Stadt Hilden

Amt fur Soziales und Integration

Wohn- und Pflegeberatung / Seniorenbiiro
Am Rathaus 1 Tel.: 021 03/72-0
40721 Hilden Fax: 021 03 /72-709

Sina Buhrmester Tel.: 02103 /72-549
sina.buhrmester@hilden.de
Michaela Rhiem Tel.: 021 03/72-558
michaela.rhiem@hilden.de

55



Alter werden in Hilden
5. Gesundheit und Pflege

5.3. Urlaubs-, Verhinderungspflege

Bei Urlaub oder sonstiger Verhinderung der Pfle-
geperson (z. B. aus Krankheitsgriinden), Gber-
nimmt die Pflegekasse die Kosten einer notwen-
digen Ersatzpflege fur langstens vier Wochen bis
zu einem Gesamtbetrag von zurzeit 1.510,00 €
je Kalenderjahr. Die Ersatzpflege muss dabei
nicht durch eine professionelle Fachkraft oder
einen zugelassenen Pflegedienst ausgefuhrt
werden. Der Pflegebedirftige kann vielmehr
selbst entscheiden, durch wen die Pflege in die-
sem Zeitraum sichergestellt werden soll, also

z. B. durch weitere Angehérige, Freunde, Nach-
barn, Bekannte, professionelle Pflegefachkrafte.
Die Urlaubs- und Verhinderungspflege kann da-
bei auch aulRerhalb des hauslichen Bereiches
erfolgen. Voraussetzung fir den Anspruch auf
eine Pflegevertretung ist jedoch, dass die zu ver-
tretende Pflegeperson einen Pflegebediirftigen
mindestens 6 Monate in seiner hauslichen Um-
gebung gepflegt hat. Die Urlaubspflege ist im
Voraus zu beantragen. Weitere Informationen
und Beratung bei den Pflegekassen und bei:

Stadt Hilden

Amt fiur Soziales und Integration

Wohn- und Pflegeberatung / Seniorenbiiro
Am Rathaus 1 Tel.: 021 03/72-0
40721 Hilden Fax: 021 03 /72-709

Sina Buhrmester Tel.: 021 03 /72-549
sina.buhrmester@hilden.de
Michaela Rhiem Tel.: 021 03 /72-558
michaela.rhiem@hilden.de
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5.4 Tagespflege
Gemeinnutzige Seniorendienste
,» Stadt Hilden*“ GmbH

Tagespflege ,,Stadt Hilden“

Die neue Tagespflege-Einrichtung im Hildener
Suden ist vorgesehen fir zu Hause lebende und
dort gepflegte Menschen, die auf Grund kdrperli-
cher, geistiger und / oder seelischer Beeintrachti-
gungen tagsiuber Unterstitzung und Betreuung
bendtigen. Gerade auch die Betreuung von De-
menzkranken ist fur viele pflegende, oft selbst
nicht mehr ganz gesunde, Angehdrige sehr an-
strengend und aufreibend und die Tagespflege
hilft, diese tageweise zu entlasten.

Ein Fahrdienst holt und bringt die Tagesgaste an
den vereinbarten Tagen. In der Einrichtung wer-
den im Rahmen der psychosozialen Betreuung
und mit Hilfe entsprechender, auch tagesstruktu-
rierender Angebote, die noch vorhandenen kér-
perlichen und geistigen Fahigkeiten der Gaste
erhalten und verbessert. Aber auch pflegerische
Leistungen werden in der Tagespflege ibernom-
men. Drei gemeinsame Mabhlzeiten und eine an-
genehme, den Bedurfnissen der Tagesgaste an-
gepasste Umgebung und Atmosphére, geben
den Rahmen, in dem sie sich sicher und aufge-
nommen fuhlen kénnen. Dies wird gewahrleistet
durch ein Team kompetenter Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Die Tagespflege ,Stadt Hilden”
ist ein weiteres Angebot der Gemeinnutzigen
Seniorendienste ,Stadt Hilden“ GmbH im Flie-
derweg 1 und rdumlich an das Seniorenzentrum
»otadt Hilden® angebunden. Ansprechpartnerin
(Informationen und Beratung):



Stella Jurisa Tel.: 021 03 /8902-36
Erikaweg 9 Fax: 0 21 03 /8902-15
40723 Hilden

jurisa@seniorenzentrum-stadt-hilden.de

Weitere Informationen und Beratung, auch Fi-
nanzierungsberatung, bei den Pflegekassen und
bei:

Stadt Hilden

Amt fur Soziales und Integration

Wohn- und Pflegeberatung / Seniorenbiiro
Am Rathaus 1 Tel.: 02103/72-0
40721 Hilden Fax: 021 03/72-709

Sina Buhrmester Tel.: 021 03 /72-549
sina.buhrmester@hilden.de
Michaela Rhiem Tel.: 021 03 /72-558
michaela.rhiem@hilden.de

5.5 Ambulante Dienste und
Pflegedienste

Wenn der ,Medizinische Dienst" Pflegebedurftig-
keit feststellt, ist die Pflege durch ein Familien-
mitglied zu Hause mdglich oder kann selbst or-
ganisiert werden. Ambulante Pflegedienste tber-
nehmen auch arztlich verordnete Behandlungs-
pflege. Die Kosten daflr werden ganz oder an-
teilig von der Pflegekasse (ibernommen. Die
Pflege eines Angehdrigen kann auch ganz oder
teilweise selbst Gbernommen oder einer Person
des Vertrauens Ubertragen werden und daftr
Pflegegeld von der Kranken- und Pflegekasse

Alter werden in Hilden
5. Gesundheit und Pflege

beanspruchen. Die Kranken- und Pflegekasse
gibt Auskunft, welche Lésung die gunstigste ist.
Manche Pflegekassen bieten dartiber hinaus Be-
ratung sowie Anleitungskurse und Gesprachs-
kreise fur pflegende Angehdérige an. Nahere
Auskinfte werden in Hilden erteilt durch:

Stadt Hilden

Amt fur Soziales und Integration
Senioren-, Pflege- und Wohnberatung
Am Rathaus 1 Tel.: 021 03/72-0
40721 Hilden Fax: 02103 /72-709

Sina Buhrmester Tel.: 021 03 /72-549
sina.buhrmester@hilden.de
Michaela Rhiem Tel.: 021 03/ 72-558
michaela.rhiem@hilden.de

Sozialstationen:

Caritas-Pflegestation
Erkrath/Haan/Hilden

Kirchstr. 5 Tel.: 0211 /240 02-0
40699 Erkrath Fax: 02 11 /2 40 02-22
kunkel@caritas-mettmann.de

Diakoniestation

der Ev. Kirchengemeinde Hilden
Martin-Luther-Weg 1b  Tel.: 021 03 /39 71 71
40723 Hilden Fax: 021 03/33 7062
westphal@ekir-hilden.de
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{ Willkommen in der Capio Klinik im Park
Miide, schwere Beine am Abend, Juckreiz, Mit rund 6000 Operationen im Jahr kiimmern
Spannungen, Schwellungen — Alarmzeichen, sich unsere Spezialisten um Beschwerden wie

I dass etwas mit den Venen nicht stimmt. Die Krampfadern, Thrombosen oder offene Beine.

. o Capio Klinik im Park ist seit tiber 25 Jahren

@ Capio Klinik im Park auf die Behandlung von Venenerkrankun- Bei uns stehen Sie als Patient im Mittelpunkt.
Venenzentrum Nordrhein-Westfalen  gen spezialisiert. Schmerzfreie Untersu- Kurze Behandlungszeiten, patientenorientierte
Hagelkreuzstrale 37 chungen, moderne, asthetisch schonende Ablaufe und ein unverwechselbares Ambiente,
40721 Hilden (S-Bahn Hilden-Sid) Behandlungsmethoden sowie ambulante das eher Hotelkomfort bietet als an ein Kran-

Tel. 02103 -896 0 und stationére Operationen gehéren zum kenhaus erinnert, sollen lhnen den Aufenthalt

www.capio-klinik-im-park.de Behandlungsspektrum. so angenehm wie méglich machen.
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Deutsche Venen-Liga e. V.
seit 14 Jahren in Hilden aktiv

Neun von zehn erwachsenen Deutschen haben
Veranderungen an ihrem Venensystem.
LInformation und Aufklarung Uber diese Volkskrank-
heit Venenleiden und ihre Folgen, verbunden mit
dem Wunsch, Venenleiden frihzeitig zu verhindern
sind die zentralen Aufgaben der Deutschen Venen-
Liga (DVL), einer der grofRten gemeinnitzigen
Patientenorganisationen in Deutschland®, weif}
Sonja Hengst, seit vielen Jahren Leiterin der DVL-
Geschéaftsstelle West in Hilden.

Hier kommen die vielen Emails und Telefonate an:
»Wir haben Anschriften von Venenspezialisten bun-
desweit, ein Online-Beratungsportal
www.venenliga.de, verschicken
Venenbroschiren mit Tipps zur
Vorbeugung gegen Venenleiden,
veranstalten regelmaRig kosten-
lose Venen-Checks und Ven-
entage mit der Capio Klinik im
Park, bieten Venenscreenings
in Betrieben und sind auch mit
dem mobilen Venenbus in NRW
unterwegs®, beschreibt Sonja
Hengst das Aufgabengebiet :
der DVL in Hilden. N
Und so freut sie sich immer wieder nach einem
Telefonat, wenn am anderen Ende der Leitung je-
mand sagt: ,Schon, dass ich Sie das fragen durfte®.

Deutsche Venen-Liga e.V.
Geschéftsstelle West

Telefon 02103 242691

Email: info-west@venenliga.de

KIP Orthopadiehandel:

Die Strumpfexperten in Hilden

Der KIP Orthopadiehandel
in Hilden ist seit Uber zehn
Jahren auf die Vermessung
und Anpassung medizi-
nischer Kompressions-
strimpfe spezialisiert. Die
raumliche Nahe zur Capio
Klinik im Park, Venenzen-
trum Nordhrein-Westfalen,
hat fir Patienten mit Bein-
beschwerden viele Vorteile.

Kompressionsstriimpfe helfen durch Druck von aul3en,
unangenehme Schwellungen an Beinen und FiiRen zu
vermeiden. Das ist ein gewisser Schutz vor der Bildung
von Blutgerinnseln und verringert das Risiko einer tiefen
Venenthrombose. Nach der medizinischen Verordnung
(Rezept) durch den Arzt, wird das Bein von den Spezi-
alisten vermessen. Das Team im KIP Orthopadiehandel
nimmt sich viel Zeit, berat ausfihrlich und hat praktische
Anziehhilfen parat.

Das umfangreiche Sortiment an qualitativ hochwertigen
Strimpfen bietet fir mode — und gesundheitsbewusste
Menschen die passende
Versorgung in grof3er Aus-
wahl. Die feinen atmungs-
aktiven Mischgewebe liegen
angenehm weich auf der
Haut - auch im warmen
Sommer.

KIP Orthopéadiehandel
HagelkreuzstraBe 37

40721 Hilden
Telefon 02103 96 74 04
www.strumpfexperten.de
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5. Gesundheit und Pflege

Sozialstation der Arbeiterwohlfahrt
Hilden/Haan/Erkrath
Hauptgeschaftsstelle
Steinfelder Str. 15
42781 Haan

Tel.: 02129/5567 89
Fax: 02129/5567 870

Privat-gewerbliche ambulante Pflegedienste:

A-Rosa Pflegedienste
Walder Str. 8
40724 Hilden Tel.: 021 03/97 88 43
Domicile

Ambulante Kranken- und Altenpflege

Am Rathaus 14 Tel.: 021 03/24 21 85
40721 Hilden Fax: 02103 /24 07 62
info@domicile.at

Krankenpflege Pflege bewusst
Hans-Sachs-Str. 17 Tel.: 021 03 /36 09 54

40721 Hilden Fax: 021 03/ 36 09 54
Medikus

Griinstr. 26 Tel.: 02103 /336058
40723 Hilden Fax: 021 03/337099

Mobiler Pflegedienst Daum

Frank Daum Tel.: 0212/3 8293 81
Ludwig-Richter-Weg 8a Mobil: 0177 / 3 63 60 16
40724 Hilden
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Pflege-Team-Siid

Walder Str. 85 Tel.: 021 03/24 27 92
40724 Hilden Fax: 021 03/24 27 93
pflege-team-sued@t-online.de

(Es wird auf das Faltblatt des Seniorenbeirats
hingewiesen — Wie finde ich einen guten Pflege-
dienst — siehe Seite 11.)

5.6 Hilfen fur psychisch Kranke

Menschen, die sich in seelischen Krisen oder
psychisch belastenden Situationen befinden,
brauchen Kontakte, um nicht zu vereinsamen.
Auch wenn man einen oder mehrere Klinikauf-
enthalte hinter sich hatte oder in nervenarztlicher
Behandlung ist, wird Beratung und Vermittlung
von Hilfen flr psychisch Kranke sowie deren An-
gehorige unterstiitzend greifen.

SKFM - Sozialdienst Katholischer Frauen
und Mannere.V
Beate Rdding
Muhlenstr. 14

40721 Hilden
info@skfm-hilden.de

Tel.: 02103/2019-5
Fax: 021 03 /20 19-60

Treffpunkt LindenstraBe

Tagesstatte der AWO

Lindenstr. 6 Tel.: 02103/252 32 37
40723 Hilden Fax: 02103/252 32 38
lindenstrasse@awo-niederrhein.de




. ! HORGERATE

HORGERATE AUMANN - unerhirt gut!

Inhabergefihrier Melsterbetrieb
= Modemnste Mess- und Anpasstechnik

= Eigena Reparatur-Werkstatt :,}'l"ﬂ& J'I.u_‘__’#
Eigenes Labar E.?E:‘ %
- Kostenfrele Horanalyse =55 JahE
SEL == ;
= Hausefgener Service =/
"
T [ &
Hirgerate- Reinkgung T
= Timnitus Retraining Center
Grofe Auswahl an Gehdrschutz
« Kinderversorgung durch ausgebildete Padakustiker
= HKlimatisierte Fachgeschalte
Auch in Ihrer Nahe!
Kirchhofstraie 17 Dieker Strale 103 Gartenstrafe 2 Eerems
40721 Hilden 42781 Haan 40822 Mettmann ,:3 11l
02103 £ BBE 59 02129 f 340 78 02104 5 809 325 -

www. horgerate-aumann.de
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Ganzheitliche Orthopadie-Schuhtechnik » Kompressionsstrumpf-Studio » Modische Miederwaren
+ Bandagen und Orthesen * Tag- und Nachtwdsche
- Bequemschuhe » Gesundheits- und
lhre Gesundheit ist wie » Gesundheit flr Beine und FlRe Warmewasche
, ) » Studio fiir mamma-operierte Frauen  + Bademoden
eine Seifenblase. + Schuh-Einlagen » Fitness und Sport

Bei FuBproblemen kommen Sie .
SANITATSHAUS vital

zu uns - egal wie alt Sie sind. SANITATSHAUS / ochulstrafie 22

m] 40721 Hilden
™
i
?} :)

Telefon 02103 -987924

radprax Medizinisches Versorgungszentrum Hilden

i

=
z==

I’Clde’CIX Facharzte fiir Radiologie, Dr med-Ferry Ludescher

L. Dr. med. Heike Weltzel
Nuklearmedizin Dr. med. Burghard Ehrig

Bahnhofsallee 20 = Hochfeld MRT -, offene R6hre”
(am Meditower)
40721 Hilden

Tel.: 02103 28791-0 o i
SRRVIEPLySIREN * Digitales Rontgen
* Nuklearmedizin

= Mehrzeilen-Spiral-CT
= Digitale Mammografie

Direkt gegenuber der Praxis:
Bushaltestelle, Taxistand, S-Bahn

Termine:
LG ICERCTEGJEVE M = Sonografie

In der ndheren'Umgebung:
www.radprax.de * PRT - Periradikulare Therapie 190 kostenlose Parkplatze
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5.7 Notfallpraxis

Aufgabe der Notfallpraxis ist es, die ambulante
arztliche Versorgung an den Wochenenden und
an Feiertagen, abends und nachts sowie jeden
Mittwoch- und Freitagnachmittag sicherzustellen,
wenn die Arztpraxen geschlossen sind. Sie soll
akut aufgetretene Erkrankungen und Verletzun-
gen sowie Verschlimmerungen chronischer Er-
krankungen versorgen, nicht aber den Weg zum
Hausarzt oder sonstigen behandelnden Arzten er-
setzen. Die Notfallpraxis ist nicht dazu da, ver-
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gessene Wiederholungs- oder Pillenrezepte aus-

zustellen oder jemanden zu behandeln, der tags-
Uber oder unter der Woche keine Zeit hatte, zum
Arzt zu gehen.

Notfallpraxis Hilden

St. Josefs-Krankenhaus Tel.: 021 03 /96 73 73
Walder Str. 34-36

40724 Hilden

Offnungszeiten:
montags, dienstags,

donnerstags 19.00-23.00 Uhr

mittwochs und freitags 16.00-23.00 Uhr

samstags, sonntags,

feiertags 8.00-23.00 Uhr

Die Notfallpraxis ist zwar im Krankenhaus
untergebracht, aber keine Einrichtung des
Krankenhauses, sondern der niedergelasse-
nen Hildener Arzteschaft.

Daneben besteht die Méglichkeit, im Notfall auch
den Notarzt / Notdienst, unter der Telefon-Nr.:

01 80/5 04 41 00, anzurufen. Dieser kommt bei
Bedarf auch ins Haus.

www.theraconcept.de |

info@theraconcept.de

| Telefon 02129/34841-0
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6. Demenz

Das wichtigste Ziel der Arbeitsgruppe Demenz
ist, das Leben in Hilden fir Demenzkranke und
Angehorige zu erleichtern und Unterstitzungs-
angebote fir die wachsende Zahl der Betroffe-
nen zu schaffen.

Durch die intensive Zusammenarbeit in dieser
Arbeitsgruppe ist es gelungen, das Angebots-
spektrum fir Demenzkranke aufeinander abzu-
stimmen und zu vergréf3ern. Ein Beispiel hierflr
ist der Hildener Demenz-Info-Tag, der alle zwei
Jahre statt finden wird.

Die stetig steigende Zahl der Mitglieder zeigt,

dass Demenz ein Zukunftsthema fiur Hilden ist,
dem sich die Stadt stellen mo6chte.
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6.1 Die Krankheit Demenz

Verkalkung. Schusseligkeit. Zerstreutheit. Fur
altersbedingte Vergesslichkeit gibt es viele Be-
griffe. Doch was davon ist eigentlich normal, was
bereits krankhaft? Wo endet die normale Alters-
vergesslichkeit? Wo beginnt Demenz?

Bei schweren und dauerhaften Problemen mit
dem Gedachtnis, der Orientierung, der Konzen-
tration oder mit der Fahigkeit, Dinge zu planen,
spricht man von einer Demenz. Demenz bedeu-
tet ,Hirnleistungsschwéache® und ist der Ober-
begriff fir Krankheiten, die durch den Verlust der
Gedachtnisleistung gekennzeichnet sind. Dabei
kommt es zu einer Schadigung oder Zerstérung
von Nervenzellen in bestimmten Teilen des Ge-
hirns.

Die haufigste Form der Demenz ist die Alzhei-
mer-Krankheit, die zu einer schleichenden Ver-
anderung der Gehirnzellen fuhrt. Eine Folge die-
ses Prozesses sind Stérungen des Gedachtnis-
ses, der Sprache, des Denkvermdgens, der Be-
waltigung alltdglicher Handlungen, Verhaltens-
verdnderungen und der Orientierung. Auch die
Persdnlichkeit des Erkrankten kann sich verén-
dern.

Es qgibt aber auch viele andere Krankheiten, die
eine Demenz zur Folge haben kdnnen und die
teilweise behandelbar sind, beispielsweise Stoff-
wechsel- oder Durchblutungsstérungen.
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6.2 Diagnostik und Behandlung

Stellt man bei sich oder einem Angehdrigen ent-
sprechende Symptome fest, ist es wichtig einen
Arzt aufzusuchen. Dieser kann in einem ersten
Schritt andere, gut behandelbare Ursachen der
Demenz ausschliel3en, wie zum Beispiel FlUssig-
keitsmangel. Handelt es sich tatsachlich um eine
nicht heilbare Form der Demenz, kénnen mit ei-
ner Diagnose Vorkehrungen und Entscheidun-
gen getroffen werden, um das Leben mit einer
Demenz zu regeln und zu erleichtern.

Eine genaue Diagnose kénnen oft am besten
Facharzte wie Neurologen / Gerontopsychiater
oder Kliniken mit speziellem Schwerpunkt stel-
len. Dabei handelt es sich um psychologische
Tests, zum Beispiel Fragebdgen, und kdrperli-
che Untersuchungen wie Blutuntersuchungen
oder Kernspintomographie.

Handelt es sich bei der Demenz um eine nicht
heilbare Form wie die Alzheimer-Krankheit, gibt
es trotzdem die Méglichkeit, den Krankheitsver-
lauf im Anfangsstadium mit Medikamenten zu
verlangsamen. Auch deswegen ist ein friihzeiti-
ger Arztbesuch sinnvoll.

Auch ohne Medikamente kann die Situation der
Erkrankten erleichtert bzw. verbessert werden.
Dazu gehéren unter anderem individuell abge-
stimmte geistige Aktivierung im Frihstadium der
Erkrankung, ein angemessener Umgang mit der
Krankheit oder eventuell Ergo- oder Physiothera-

pie.
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Ausfuhrliche Informationen zur Krankheit, zum
Umgang mit den Erkrankten und zu Hilfsmég-
lichkeiten in der Region sind in den nachfolgend
aufgefihrten Demenzberatungsstellen erhaltlich.
Diese verfligen ebenfalls Gber umfangreiche
Broschiren und geben Literaturempfehlungen.

6.3 Demenzberatung

Eine Demenzerkrankung wirft viele Fragen auf,
die am besten in einer personlichen Beratung
beantwortet werden kénnen. In Hilden gibt es
verschiedene Beratungsangebote rund um das
Thema Demenz. Die Beratung umfasst allgemei-
ne Informationen Uber die Krankheit, zeigt Ent-
lastungsmdglichkeiten fur Angehérige auf und
gibt Tipps zum Umgang mit Erkrankten. Die De-
menzberatung ist kostenlos und fiir Angehdérige,
Erkrankte und Interessierte offen. Individuelle
Beratung zum Thema Demenz:

Demenz-Info-Center

Im Burgerhaus Hilden Raum 35
Mittelstral’e 40

40721 Hilden

Ansprechpartnerin/ -partner:

Hedwig Braun Tel.: 02103 /649 54
hedwigbraun@arcor.de

Reiner Bracht Tel.: 021 03/2540 80
reinerbracht@arcor.de

Donnerstags 17.00—19.00 Uhr oder nach Ver-
einbarung.
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Demenz-Beratungsagentur

Gemeinsame Beratung der Gemeinnutzigen
Seniorendienste ,Stadt Hilden® GmbH und des
Seniorenbiros der Stadt Hilden.

Im Wohn- und Pflegezentrum ,Stadt Hil-
den” (Untergeschoss)

Hummelster Stralde 1

40724 Hilden

Ansprechpartnerinnen:

Sina Buhrmester Tel.: 021 03/ 72-549
sina.buhrmester@hilden.de

Barbara Clouet: Tel.: 021 03/ 89 02-54
clouet@seniorenzentrum-stadt-hilden.de

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von
16.00-18.00 Uhr.

Demenz-Beratung im Dorotheenpark
Einzelberatung in Kooperation mit dem
Seniorenbiro der Stadt Hilden.

Im Dorotheenpark ,Haus Ahorn”
Horster Allee 7

40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:

Sina Buhrmester Tel.: 021 03/ 72-549
sina.buhrmester@hilden.de

Adelheid Reiners Tel.: 0 21 03/ 571-457
a.reiners@graf-recke-stiftung.de

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 16.00-18.00
Uhr.



Demenz-Sprechstunde St. Marien
Gemeinsame Demenzberatung des Nachbar-
schaftszentrums St. Marien und des Seniorenb-
ros der Stadt Hilden.

Im Seniorentreff der Kath. Kirchengemeinde

St. Marien

Meide 2

40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:

Sina Buhrmester Tel.: 021 03/ 72-549
sina.buhrmester@hilden.de

Zdenka Brause Tel..02103/4 6543
pb.marien@kath-hilden.de

Jeden 1. Dienstag im Monat von 16.00-18.00
Uhr.

6.4 Stundenweise Betreuung zu Hause

Die Pflege von demenzkranken Menschen stellt
fur die Angehdrigen oft eine grolde Herausforde-
rung dar. Oft wird es schwieriger, den Demenz-
kranken alleine in der Wohnung zu lassen um
beispielsweise Einkaufe oder Arztbesuche zu
erledigen. Auch die Beschéaftigung mit den Er-
krankten kann anstrengend sein oder auch zu
kurz kommen, wenn die Erkrankten alleine le-
ben. Aus diesen Griinden gibt es die Méglich-
keit, stundenweise jemanden einzusetzen, der
die Betreuung Ubernimmt. Diese Betreuung kon-
nen Mitarbeiter von Pflegediensten, Freiwilligen-
gruppen oder Wohlfahrtsverbé&nden Gberneh-
men. Die Mitarbeiter haben Erfahrung im Um-
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gang mit Demenzkranken und gehen individuell
auf die Bedurfnisse des Betreuten ein. Das kann
zum Beispiel ein Spaziergang sein, gemeinsa-
mes Kaffeetrinken oder das Anschauen von Fo-
tos. In Hilden betreuen folgende Anbieter De-
menzkranke in der eigenen Wohnung:

AWO Sozialstation gGmbH

Hilden / Haan / Erkrath / Mettmann

Steinfelder Str. 15 Tel.: 02129 /5567 89
42781 Haan Fax: 02129/5567 89

Caritas-Pflegestation

Erkrath / Haan / Hilden Tel.: 0211/24002-0
Kirchstr. 5 Fax:0211/24002-22
40699 Erkrath

Demenzbegleitung Ulrike Mundt
Tel.: 021 03 /36 05 83
info@demenzbegleitung-mundt.de

Diakoniestation Hilden
Martin-Luther-Weg 1b  Tel.: 02103 /3971 71
40723 Hilden Fax: 021 03/337062
westphal@ekir-hilden.de

Domicile — amb. Kranken- u. Altenpflege
Am Rathaus 14 Tel.: 02103/24 21 85
40721 Hilden Fax: 021 03 /24 07 62
domicile@t-online.de

Helferkreis des Demenz-Info-Center
Mittelstral’e 40 Tel.:. 02103/649 54
40721 Hilden (Burgerhaus)
hedwigbraun@arcor.de
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Pflege-Team-Sud
Walder Str. 85 Tel.: 021 03 /24 27 92
40724 Hilden Fax: 021 03/24 27 93

6.5 Betreuungsgruppen

In Betreuungsgruppen werden demenziell Er-
krankte auf3erhalb ihres eigenen Haushalts in
einer Gruppe betreut. Die Betreuung tGberneh-
men ehrenamtliche oder professionelle Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, die im Umgang mit De-
menzerkrankten geschult sind. Die Gruppen fin-
den in der Regel Gber mehrere Stunden an ei-
nem festen Wochentag statt. Die Teilnehmer
werden ihren Fahigkeiten und Interessen ent-
sprechend beschéftigt.

Angehdrige haben dadurch die Mdglichkeit, den
Erkrankten in guten H&nden zu wissen, um fur
ein paar Stunden ,frei“ zu haben. Viele Demenz-
kranke nehmen sehr gerne an den Gruppen teil,
weil sie dort in Kontakt mit Menschen kommen
und durch die spezielle Ausrichtung der Gruppe
auf Demenzkranke nicht Gberfordert werden.
Momentan gibt es in Hilden folgende Betreu-
ungsgruppen:

Klon-Treff Stadtmitte

Individuelle, an der Lebensgeschichte orientierte
Einzel- / Gruppenbetreuung. Re-Aktivierende Be-
gleitung auf der emotionalen Ebene. Stérkung
des Selbst-Wert-Geflihls durch ein normales
Umfeld. Lésungsorientierte Hilfestellung und Un-
terstitzung der Angehdérigen.
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Ansprechpartnerin:
Ulrike Mundt Tel.: 021 03 /36 05 83
info@demenzbegleitung-mundt.de

Montag und Donnerstag 9.00—-12.00 Uhr
Gerresheimer Str. 20b (,Altes Helmholtz")
40721 Hilden

Klon-Friuhstick ,,Herbstzeitlose,,
Betreuungsgruppe zur Entlastung pflegender
Angehdriger. Die Betreuungsgruppe bietet Akti-
vierungsangebote, die sich an individuellen Be-
durfnissen orientieren, um vorhandene Fahigkei-
ten mdglichst lange zu erhalten und das Selbst-
wertgeflhl zu starken.

Ansprechpartnerin:
Zdenka Brause
Tel.:02103/46 54 3
brause@kath-hilden.de

14-tagig mittwochs 9.30-12.00 Uhr
Nachbarschaftszentrum St. Marien
Meide 2

40721 Hilden

6.6 Finanzierung von Betreuungsleis-
tungen

Es gibt die Mdglichkeit, von der Pflegekasse Mit-
tel fir die Finanzierung von Betreuungsgruppen
oder die Betreuung in der eigenen Wohnung zu
bekommen. Dieses Betreuungsgeld kénnen
auch Demenzerkrankte ohne eine Pflegestufe



(,Pflegestufe 0“) bekommen.

Um Betreuungsleistungen bezahlt zu bekom-
men, muss man allerdings anerkannte Unterstit-
zungsangebote und keine privaten Pflegeperso-
nen in Anspruch nehmen. In Hilden gibt es mitt-
lerweile viele Anbieter mit einer Anerkennung.

Die Wohn- und Pflegeberatung oder die Pflege-
kasse des Erkrankten informiert Gber Details und
die Beantragung des Betreuungsbetrags.

Stadt Hilden

Amt fur Soziales und Integration

Wohn- und Pflegeberatung / Seniorenbiiro
Am Rathaus 1 Tel.: 02103/72-0
40721 Hilden Fax: 021 03/72-709
Sina Buhrmester Tel.: 021 03/ 72-549
sina.buhrmester@hilden.de

6.7 Gesprachsgruppen fiur Angehorige

Eine Gesprachsgruppe bietet Angehérigen von
Demenzkranken die Gelegenheit, sich mit Men-
schen in einer dhnlichen Lebenssituation auszu-
tauschen. Manchmal kénnen ebenfalls Betroffe-
ne besser nachvollziehen, wie es den anderen
Gruppenteilnehmer geht, weil sie dhnliche Dinge
erlebt haben. In der Gruppe erleben die Teilneh-
mer, dass sie nicht alleine mit der Situation sind.
Oft ist der Austausch mit anderen Angehérigen
natzlich, da man erfahrt, wie andere sich in be-
stimmten Situationen verhalten und man sich
gegenseitig Ratschlage geben kann
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In Hilden gibt es eine Gesprachsgruppe flir An-
gehorige von Demenzkranken:

Alzheimer Angehorigen-Treff (AAT)
Jeden 1. Dienstag im Monat um 19.00 Uhr
,Runder Tisch fur betroffene Angehdrige®
Dorotheenpark ,Haus Linde®

40721 Hilden

Ansprechpartnerin:

Hedwig Braun Tel.: 021 03/6 49 54
hedwigbraun@arcor.de

6.8 Tagespflege

In Tagespflegeeinrichtungen kénnen demenz-
kranke Menschen tagsuber betreut werden. Die
Gaste werden dort von geschultem Pflegeperso-
nal medizinisch und pflegerisch versorgt und au-
Rerdem intensiv beschéftigt und betreut. Dazu
gehdren auch das gemeinsame Essen und ver-
schiedene Angebote zur Freizeitgestaltung. Die
Anzahl der Tage, die in der Einrichtung ver-
bracht werden, kann individuell bestimmt wer-
den.

Tagespflege ermdglicht es vielen Erkrankten,
l&nger in der eigenen Wohnung zu bleiben und
dabei gut versorgt zu sein. Angehérige von De-
menzkranken werden durch dieses Angebot
deutlich entlastet und die Besucher der Einrich-
tung erhalten mdglicherweise neue Anregungen.

Weitere Informationen zur Tagespflege in Hilden
siehe Punkt 5.4, Seite 56.
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6.9 Qualifizierungskurse fur Ehrenamt-
liche und Angehorige

Qualifizierungskurse vermitteln den Teilnehmern
umfangreiches Wissen Uber die Krankheit De-
menz, geben einen Uberblick tiber Beschfti-
gungsmdglichkeiten fir Erkrankte und die Kom-
munikation mit ihnen. Dabei stehen der Umgang
mit demenziell erkrankten Menschen und die
situative Reaktion im Vordergrund.

Die Kurse stehen allen am Thema interessierten
Menschen offen. Ehrenamtliche erhalten nach
dem Kurs ein Zertifikat, welches die Vorrausset-
zung daflr ist, in anerkannten Betreuungsgrup-
pen oder Helferkreisen tatig zu werden.
Informationen Uber die in Hilden stattfindenden
Qualifizierungskurse bieten:

VHS Hilden-Haan
Heiner Fragemann
Gerresheimer Str. 20
40721 Hilden
fragemann@vhs-hilden-haan.de

Tel.: 021 03 /50 05-37

Stadt Hilden

Amt fur Soziales und Integration

Wohn- und Pflegeberatung / Seniorenbiiro
Am Rathaus 1 Tel.: 021 03/72-0
40721 Hilden Fax: 021 03 /72-709
Sina Buhrmester Tel.: 021 03/ 72-549
sina.buhrmester@hilden.de
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Gemeinniitzige Seniorendienste ,,Stadt Hil-
den“ GmbH

Seniorenzentrum ,,Stadt Hilden*

Barbara Clouet Tel.: 021 03 /89 02-54
Erikaweg 9 Fax: 0 21 03 /89 02-15
40723 Hilden
clouet@seniorenzentrum-stadt-hilden.de

6.10 Wohnberatung fiir Demenzkranke

So lange wie méglich in der eigenen Wohnung
bleiben — den Wunsch haben auch die meisten
Menschen mit Demenz. Durch verschiedene
MaRnahmen der Wohnungsumgestaltung kann
die Wohnung an die verédnderten Bedirfnisse
des Demenzkranken angepasst und die selbst-
standige Lebensflihrung unterstitzt werden. Ob-
wohl es sinnvoll ist, in der Wohnung so wenig
wie moéglich zu verandern, kénnen beispielswei-
se Orientierungshilfen das Leben in der Woh-
nung erleichtern. Auch gibt es zahlreiche M&g-
lichkeiten, die Sicherheit des Erkrankten in der
Wohnung zu erhéhen. Dazu z&hlen unter ande-
rem das Anbringen einer Herdsicherung oder
das Sichern von Fenstern und Treppen.

Im Rahmen einer Wohnberatung kann ausfihr-
lich auf die individuelle Lebenssituation und Bio-
graphie des Erkrankten eingegangen werden.
Die Wohnberatung ist kostenlos und gibt tber
umfangreiche Méglichkeiten der Wohnungsges-
taltung Auskunft.



Stadt Hilden

Amt fur Soziales und Integration

Wohn- und Pflegeberatung / Seniorenbiiro
Am Rathaus 1 Tel.: 021 03/72-0
40721 Hilden Fax: 02103 /72-709
Sina Buhrmester Tel.: 021 03 /72-549
sina.buhrmester@hilden.de

6.11 Arbeitsgruppe Demenz

In Hilden sind mittlerweile etwa 800 Menschen
Uber 65 Jahren an Demenz erkrankt. Um die Le-
bensqualitat der Betroffenen und der Angerhoéri-
gen zu verbessern, hat sich die Hildener Arbeits-
gruppe ,Demenz“ gebildet. Die Mitglieder kom-
men aus den verschiedenen Bereichen der Seni-
orenarbeit. Dazu gehéren die stationaren Ein-
richtungen, Nachbarschaftszentren, ehrenamtli-
che Gruppierungen und auch das Hildener Kran-
kenhaus. Koordiniert durch das Seniorenbiro
der Stadtverwaltung Hilden trifft sich die Arbeits-
gruppe Demenz regelmé&Rig und arbeitet ge-
meinsam an der Entwicklung von Projekten zum
Thema Demenz und der Weiterentwicklung des
Unterstiitzungsangebotes fir Demenzkranke.
Das Ziel der Arbeit ist, die Krankheit Demenz
und den Umgang damit in der Offentlichkeit be-
kannter zu machen und dazu beizutragen, das
Leben der Betroffenen in Hilden zu erleichtern.

Alter werden in Hilden
6. Demenz

Der anCos Verlag
und die
be n sich
bei allen Inserenten
fur die Unterstutzung
bei der Realisierung
der Broschure.
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7.1 Individuelle Beratung

Mit dem Alterwerden kénnen verschiedene Fra-
gen und Probleme auftreten. Um hier Rat, Hilfe
und Unterstitzung zu geben, steht als persénli-
che Hilfe die Beratung im Vordergrund. Jeweils
im Einzelfall werden die speziellen Fragen erér-
tert.

Dabei kann es sich um die Kldrung ganz konkre-
ter Angelegenheiten, wie z. B. Hilfe im Haus-
halt, aber auch um persénliche Probleme han-
deln. Nahere Auskinfte werden erteilt durch:

Stadt Hilden

Amt fur Soziales und Integration

Wohn- und Pflegeberatung / Seniorenbiiro
Am Rathaus 1 Tel.: 02103/72-0
40721 Hilden Fax: 021 03 /72-709

Sina Buhrmester Tel.: 021 03/72-549
sina.buhrmester@hilden.de
Michaela Rhiem Tel.: 021 03/72-558
michaela.rhiem@hilden.de

Evangelischen Seniorenbiiro
der Kirchengemeinde Hilden

Elvira Bender / Sabine Jager / Irene Wingelewski
Molzhausweg 2 Tel.: 02103/39 8233
40724 Hilden Fax: 021 03/9104 89
evsbs@web.de

Alter werden in Hilden
7. Beratung in Einzelfragen

Offnungszeiten:

Montag 9.00-12.00 Uhr telefonisch
Mittwoch 9.00-12.00 Uhr Marktplatz 18
Donnerstag 9.00-12.00 Uhr Molzhausweg 2

jeden 1. Montag im Monat von 15.00-17.00 Uhr
im Matthias-Claudius-Haus, Martin Luther Weg 1.

Wir bieten den Seniorinnen und Senioren sowie

deren Familien Unterstitzung und Begleitung in

ihrem Alltag. Wir wollen ihnen helfen, selbstbe-

stimmt &lter zu werden, d. h.

e die Herausforderungen des Alterwerdens an-
zunehmen,

¢ sich im Ruhestand neu zu orientieren,

e Spannungen in der Familie zu I6sen,

¢ die vielen kleinen und gro3en Abschiede des
Lebens zu akzeptieren und zu verarbeiten.

Schwerpunkte unserer Arbeit sind dementspre-
chend:
a) Beratung
-bei der Suche, angemessene Hilfe und Pfle-
ge zu finden
-Antragstellung bei Behdrden etc.
-beim Verfassen einer Patientenverfigung
oder Vorsorgevollmacht
b) Betreuung
-im Alltag (Kontaktbesuche zu Hause, im
Krankenhaus und Senioreneinrichtungen)
c) Begleitung bei Trauer
-in Einzelgesprachen
-in unserem “Trauercafe Oase” jeden 1. Sonn-
tag im Monat ab 15 Uhr im Gemeindezentrum
der Reformationskirche
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H & KALAGI PARTNERSCHAF

Rechtsanwal

Dy

ASTRID BOSCH
Rechtsanwiltin
Bankkauffrau

NADJA KALAGI
Rechtsanwiltin
LL.M. (Medizinrecht)

FUNDA ALTUN
Rechtsanwiltin

HEILIGENSTR. 7
40721 HILDEN

Tel. (02103) 24 95 55
Fax (02103) 24 95 56
brech amilienrech mmoDilienrech

Haben Sie Fragen zur Vorsorge wie

Testament, Erbvertrag, Schenkung

Ubertragung von Immobilien schon zu Lebzeiten
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht
Betreuungsrecht

Wir beraten Sie umfassend und kompetent, auch in unseren anderen Rechtsgebieten.
Rufen Sie uns an 02103 - 249555.

an erhalten Sie auch im Internet unter www.anwalt-hilden.de
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d) Aus- und Fortbildung
-fir Menschen, die sich ehrenamtlich in der
Seniorenarbeit engagieren méchten z. B.
Seniorenbegleiterausbildung.

7.2 Gesetzliche Betreuung

Betreuung ist angezeigt flir betroffene Erwach-
sene, die aufgrund einer psychischen Krankheit
oder einer korperlichen, geistigen oder seeli-
schen Behinderung nicht mehr in der Lage sind,
ihre personlichen Angelegenheiten ganz oder
teilweise zu besorgen. Nach dem Betreuungsge-
setz wird ein Betreuer bestellt, der in einem ge-
nau festgelegten Umfang fir den Menschen,
dem er zur Seite steht, handelt. Betreuerinnen
und Betreuer werden vom Vormundschaftsge-
richt bestellt. Das kbnnen dem Amtsgericht be-
kannte, geeignete Privatpersonen oder Betreu-
ungsvereine sein. Betreuungspersonen kénnen
auch selbst vorgeschlagen werden. Bei Fragen
zum Betreuungsgesetz oder zu Berufsbetreuern,
gibt das zustandige Amtsgericht oder die Leitung
der Betreuungsstelle des Kreises Mettmann
Auskunft. Beratung, Information, Betreuung nach
dem Betreuungsgesetz bieten an:

Amtsgericht

Hauptstr. 15 Tel.: 02173/902-0
40764 Langenfeld Fax: 02173 /902-110
poststelle@ag-langenfeld.nrw.de

Kreis Mettmann
Betreuungsstelle
Joachim Weber
Dusseldorfer Str. 47
40822 Mettmann
j.weber@kreis-mettmann.de

Tel.: 02104 /99-23 70
Fax: 021 04 / 99-53 53

Stadt Hilden

Amt fur Soziales und Integration

Abteilung Besondere Soziale Dienste
Jurgen Twistel Tel.: 02103 /72-570
Am Rathaus 1 Fax: 021 03 /72-671
40721 Hilden

jurgen.twistel@hilden.de

SKFM — Sozialdienst Katholischer Frauen
und Mannere.V
Muhlenstr. 14

40721 Hilden
info@skfm-hilden.de

Tel.: 021 03/2019-5
Fax: 021 03 /20 19-60

Diakonisches Werk e. V. Hilden

Eckhard Bock-Huppertz Tel.: 0 21 03 / 98 42-51
Jutta Kreysing Tel.: 021 03 /98 42-53
Markt 20 Fax: 021 03/98 42-79
40721 Hilden
bock-huppertz@diakonisches-werk-hilden.de
krysing@diakonisches-werk-hilden.de




ANWALTSKANZLEI
Dr. jur. R. TUNTKE und D. WEBER

Dr. jur. Reinhard Tuntke

Rechtsanwalt - Schwerpunkt: ,Familien- und Erbrecht"

Nove-Mesto-Platz 3b < 40721 Hilden - Telefon 021 03/550 16 + 17 - Telefax 021 03/5 54 96
E-Mail: Dr. Tuntke_Baum@t-online.de « www.drtuntke-weber.de

% FB

Rechtsanwalt Frank P. Birkenbell

= Patientenverfiigung

= Betreuungsverfiigung und
Vorsorgevolimacht

= Testaments- und Nachfolgegestaltung

= Erbschafts- und Schenkungssteuerrecht

KlotzstraBe 26

40721 Hilden

Telefon (021 03) 977536

Fax (02103) 977533
Sekretariat@anwaltskanzlei-pb.de
www.anwaltskanzlei-pb.de




7.3 Vorsorgevollmacht

Volljahrige Personen kénnen in gesunden Zeiten
Vorsorge treffen und einer Vertrauensperson
spezielle oder generelle Vollmacht erteilen, ihre
Angelegenheiten zu regeln. Dadurch kann da-
rauf verzichtet werden, einen gerichtlich bestell-
ten Betreuer zu bestellen. Fir die Altersvor-
sorgevollmacht gibt es keine besondere Form-
vorschrift, jedoch sollte die eigenhandige Schrift-
form oder die beglaubigte Form gewahlt werden,
wobei sich die Beglaubigung durch einen Notar
bei grolerem Bar- oder Immobilienvermégen
empfiehlt. Ausklnfte erteilen:

Hospizbewegung Hilden e. V.

im BlUrgerhaus, Raum 35

Anneliese Becker Tel.: 021 03/72-190
Annemarie Hein Tel.: 021 03/72-190
Mittelstr. 40

40721 Hilden

hospizbewegqung@hilden.de

SKFM - Sozialdienst Katholischer Frauen
und Mannere.V
Muhlenstr. 14

40721 Hilden
info@skfm-hilden.de

Tel.: 021 03/2019-5
Fax: 021 03 /20 19-60

Diakonisches Werk e. V. Hilden

Markt 20 Tel.: 021 03 /98 42-51
40721 Hilden Fax: 0 21 03 /98 42-79
bock-huppertz@diakonisches-werk-hilden.de

Alter werden in Hilden
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7.4 Patienten- / Betreuungsverfligung

Niemand von uns kennt den Zeitpunkt, ab dem
ein selbstandiges Leben nicht mehr mdglich ist.
Deshalb sollte man sich in guten Tagen auf
schlechtere Tage vorbereiten. Nur so kann flr
spater Vorsorge getroffen und Wiinsche beriick-
sichtigt werden. Mit einer Patientenverfiigung
kann schon der gesunde Mensch festlegen,
dass sein Leben ohne tberflissige MalRnahmen,
die das Sterben und Leiden verldngern, beendet
werden soll. Damit sich Arzte, Angehdérige und
evtl. Juristen ein Bild vom Patienten machen
kdénnen, sollte die Verfigung keine schemati-
schen Formeln enthalten, sondern konkrete Aus-
sagen wie z. B.: Was erhofft sich der Patient am
Lebensende, was flrchtet er? Welche positiven
oder abschreckenden Beispiele hat er vor Au-
gen? Welche Therapien sollen unter welchen
Umstanden unterbleiben? All diese Fragen soll-
ten mit der Familie und dem Hausarzt bespro-
chen werden.

Dariber hinaus besteht die Mdglichkeit, eine Be-
treuungsverfigung zu verfassen, fur den Fall,
dass eine Betreuung erforderlich wird. Wenn
aufgrund einer psychischen Krankheit oder einer
kérperlichen, geistigen oder seelischen Behinde-
rung, Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht
selbst geregelt werden kénnen, bestellt das Vor-
mundschaftsgericht auf Antrag oder von Amts
wegen einen Betreuer. Ein Betreuer darf nur fir
Aufgabenkreise bestellt werden, in denen eine
Betreuung erforderlich ist. Auskiinfte erteilen:
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Tatigkeitsschwerpunkte:

Anwaltskanzlei Dieter H. Dahmen
Ihr Anwalt im Hildener Norden

Vertrauensanwalt des ACE (Automobilclub Europa)
~ Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft Familienrecht und Erbrecht im Deutschen Anwaltsverein

Arbeitsrecht - Familienrecht - Sozialrecht
Griinewald 75 - 40721 Hilden - Tel. 02103-40493 - Fax 02103-39137 - E-Mail: ra.dagmen@arcor.de

HANKEL & BEUSE

RECHTSANWALTE
Wolfgang Hankel Gerresheimer Strafde 31
auch zertifizierter 40721 Hilden
Testamentsvollstrecker (AGT) Telefon 02103 - 40071
Klaus Beuse Telefax 02103 -40073
Anwaltskanzlei@Hankel-Beuse.de

STEUERBURO

MUHLNICKEL

Diplom-Finanzwirt - Steuerberater

Manfred Miihlnickel

Heerstralle 73
40721 Hilden

Telefon 02103 - 45096
Fax 02103-32546

Recht &
Finanzen

Rufen Sie uns an! Wir helfen Ihnen gerne weiter!




Hospizbewegung Hilden e. V.

im Bargerhaus, Raum 35

Anneliese Becker  Tel.: 021 03/72-190
Annemarie Hein Tel.: 021 03/72-190
Mittelstr. 40

40721 Hilden

hospizbewegung@hilden.de

SKFM - Sozialdienst Katholischer Frauen
und Mannere. V
Mdhlenstr. 14

40721 Hilden
info@skfm-hilden.de

Tel.: 02103/2019-5
Fax: 021 03 /20 19-60

Diakonisches Werk e. V. Hilden

Markt 20 Tel.: 021 03 /98 42-51
40721 Hilden Fax: 021 03 /98 42-79
bock-huppertz@diakonisches-werk-hilden.de

7.5 Dokumente und Papiere

Im Laufe eines Lebens sammeln sich viele Do-
kumente und Papiere an. Nicht alle Papiere
missen aufbewahrt werden. Wichtige Unterla-
gen sollten jederzeit in einem Ordner griffbereit
sein. In diesem Ordner sollten moéglichst folgen-
de Papiere sein:

Geburtsurkunde, Heiratsurkunde, ggfs. Schei-
dungsurkunde, Familienstammbuch, Sozialver-
sicherungsunterlagen, Rentenbescheide, Versi-
cherungspolicen, Sterbegeldpolicen, Abo-
Vertrage, Mietvertrag, Mietquittungen, Testa-
ment, Verfigungen.

7.6 Testament

Niemand denkt gerne ans Sterben. Ist kein Tes-
tament gemacht worden oder ist das Testament
ungultig, wird die Erbschaft nach der gesetzli-
chen Erbfolge verteilt. Diese allgemeine Rege-
lung entspricht nicht immer den persdnlichen
Wiunschen fur den Todesfall. Um das zu vermei-
den, ist es ratsam, sich einmal mit diesem The-
ma zu beschéftigen.

Erbberechtigt sind, auller den Ehegatten und
den Kindern, auch die weiteren Verwandten. Der
Anteil, zu dem Verwandte neben dem Ehepart-
ner erben, hangt von dem Grad der Ver-
wandtschaft ab. Wenn die Ehegattin bzw. der
Ehegatte und die Kinder oder Enkelkinder leben,
erhalt die Witwe bzw. der Witwer, die zur Fuh-
rung eines Haushaltes angemessenen Gegen-
stande. Von dem Ubrigen Vermdgen erbt die
Ehepartnerin bzw. der Ehepartner im Regelfall
die Halfte. Die andere Halfte geht zu gleichen
Teilen an die Kinder. Eine Beratung durch einen
Rechtsanwalt, einem Notar oder in einer Rechts-
beratungsstelle, wie die gesetzliche Erbfolge im
konkreten Fall aussehen wirde, ist zu empfeh-
len. Burger mit geringem Einkommen und gerin-
gem Vermdgen kénnen nach dem Beratungshil-
fegesetz eine kostenfreie und verbilligte Rechts-
beratung in Anspruch nehmen beim:

Amtsgericht

Hauptstr. 15 Tel.: 021 73/902-0
40764 Langenfeld Fax: 02173/902-110
poststelle@ag-langenfeld.nrw.de




Alter werden in Hilden
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Ist etwas zum Vererben vorhanden, sollte sicher-
gestellt werden, dass das Erbe nach den per-
sonlichen Winschen verteilt wird. Es empfiehlt
sich, ein Testament zu machen. Das kann auf
unterschiedlichste Weise geschehen:

Offentliches Testament

Das offentliche Testament wird vor einem Notar
erklart und ist gebUhrenpflichtig. Da es vom No-
tar beim Amtsgericht hinterlegt wird, kann nie-
mand seine Existenz und Echtheit bezweifeln.
Dies gibt die Gewissheit, dass das Testament
sprachlich korrekt und im Hinblick auf die Konse-
quenzen nach den eigenen Wiinschen abgefasst
wird.

Eigenhdndiges Testament

Aulierdem gibt es die Méglichkeit, ein handge-
schriebenes, sogenanntes eigenhandiges Testa-
ment zu verfassen. Dieses handgeschriebene
Testament muss mit dem ganzen Namen, also
mit Vor- und Zuname, unterschrieben werden.
Aulerdem ist es wichtig, dass Ort und Zeit der
Niederschrift im Testament festgehalten sind.
Das ist notwendig, weil durch ein neues Testa-
ment ein Altes ganz oder teilweise aufgehoben
werden kann.

Ein eigenhéndiges Testament kann an einem
Ort eigener Wahl aufbewahrt werden. Dabei be-
steht die Gefahr, dass das Testament nach dem
Tod verloren geht, vergessen oder beiseite ge-
bracht wird. Es ist aus diesem Grunde haufig
empfehlenswert, das Testament beim Amtsge-
richt in amtliche Verwahrung zu geben.
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Gemeinschaftliches Testament

von Ehegatten

Ehegatten haben die Mdglichkeit, ein gemein-
schaftliches oéffentliches oder eigenhandiges
Testament fur den Fall des Todes eines der
Eheleute zu verfassen. Bei Erstellen eines ge-
meinschaftlichen eigenhandigen Testamentes
reicht es aus, wenn ein Ehegatte das Testament
eigenhandig aufschreibt. Es muss aber von bei-
den Ehegatten eigenhandig mit Vor- und Famili-
enname unterzeichnet werden.

7.7 Rentenangelegenheiten

Die Deutsche Rentenversicherung bietet im Rat-
haus der Stadt Hilden einen Auskunfts- und Be-
ratungsservice an. Die Beraterinnen und Berater
stehen fir alle Fragen rund um die gesetzliche
Rentenversicherung zur Verfigung, insbesonde-
re zur Klarung des Rentenkontos, zur Berech-
nung des derzeitigen Rentenanspruchs, zur Be-
ratung Uber die M&glichkeiten der medizinischen
Rehabilitation. Zu dieser Beratung sollten Versi-
cherungsnummer, die Versicherungsunterlagen
und Personalausweis mitgebracht werden. Bei
Beratung fiir andere Personen ist eine Vollmacht
erforderlich. Ausfiihrliche Beratung bei:

Deutsche Rentenversicherung Rheinland
bei der Stadt Hilden Raum U 41

Am Rathaus 1

40721 Hilden

Terminvereinbarung unter 02 11 / 937-37 28



Daneben gibt es die Mdglichkeit, auch von ge-
schulten Mitarbeiterinnen der Stadt Hilden in al-
len Rentenversicherungsangelegenheiten bera-
ten zu werden. Hier werden ebenfalls Antrage
entgegengenommen und an den jeweiligen Ren-
tentrager weitergeleitet.

Stadt Hilden

Amt fUr Soziales und Integration

Daniela Damm Tel.: 021 03/72-574
Am Rathaus 1 Fax: 021 03/72-671
40721 Hilden

daniela.damm@hilden.de

Offnungszeiten:

Dienstag 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 14.00-18.00 Uhr

sowie nach telefonischer Terminvereinbarung.

7.8 Schwerbehindertenausweis

Viele altere Menschen haben Anspruch auf ei-
nen Schwerbehindertenausweis, der allerdings
beantragt werden muss. Dies gilt auch fir Antra-
ge auf Feststellung eines héheren Grades der
Behinderung.

Antrédge auf Feststellung einer Schwerbehinde-
rung sowie Anderungsantrége bei Verschlechte-
rung des Gesundheitszustandes sind im Burger-
biro der Stadt Hilden erhaltlich und kénnen dort
ausgefullt wieder abgeben werden. Die Verlan-
gerung des Behindertenausweises ist im Blrger-
biro der Stadt Hilden mdglich.

Jeden zweiten Mittwoch im Monat steht auch ein

Alter werden in Hilden
7. Beratung in Einzelfragen

Mitarbeiter des Versorgungsamtes im Rathaus
der Stadt Hilden fiir die Belange im Schwerbe-
hindertenrecht zur Verfiigung. Die konkreten
Termine, sind im Blrgerbiro oder an der Info-
theke zu erfragen. Néhere Auskiinfte erteilen

Kreis Mettmann

Versorgungsamt

Schwarzbachstr. 10 Tel.: 021 04 / 99-34 10
40822 Mettmann Fax: 0 21 04 / 99-34 11
schwerbehindertenrecht@kreis-mettmann.de

Stadt Hilden
Infotheke Tel.: 02103/ 72-121
Burgerbiiro Tel.: 02103 /72-777
Am Rathaus 1 Fax: 021 03 /72-701
40721 Hilden

buergerbuero@hilden.de

Offnungszeiten:

Montag-Mittwoch ~ 8.00-16.00 Uhr

Donnerstag 8.00-19.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr
Samstag 9.00-12.00 Uhr
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7.9 Verbraucherberatung

,Kaffeefahrten“ und andere
Haustiirgeschafte

Immer wieder kommt es vor, dass Blrgerinnen
und Buirger sich Uber Postwurfsendungen zur
Teilnahme an sogenannten Werbeverkaufsfahr-
ten hinrei3en lassen. ,Werbeverkaufsfahrt®, die-
ser juristische Begriff ist dabei nichts anderes als
eine Bezeichnung fir das, was im Allgemeinen
als ,Kaffeefahrt (oder andere Namen!) bezeich-
net wird: eine ,Ausflugsfahrt®, bei der es in Wahr-
heit um eine Verkaufsveranstaltung mit hohen
Gewinnspannen geht.

Hintergrund fur die plétzlichen Anschreiben von
Veranstaltern ist der manchmal sorglose Um-
gang von Verbrauchern mit der eigenen Adresse,
die beispielsweise anlasslich von Preisratseln an-
gegeben wird. Oft sogar verbunden mit Altersan-
gabe und anderen persdnlichen Daten. Firmen,
die das Preisratsel veranstalten, verkaufen dann
die detaillierten Adressen der Verbraucher an Ad-
ressenhandelsfirmen. Diese wiederum verkaufen
weiter an Firmen, welche Fahrten organisieren —
alle verdienen mit. Am Ende erhalt man Gewinn-
mitteilungen und/oder Einladungen zu Fahrten.
Im Briefkopf der Mitteilung ist haufig nur eine
Postfachadresse der Firma genannt. Auch der
eigentliche Veranstaltungsort der Fahrt bleibt im
Unklaren. Da die Veranstalter die Verkaufsveran-
staltungen beim jeweiligen Ordnungsamt vor Ort
anmelden muissen, hélt man sich im Ungefahren
— schlieBlich will man sich keiner Kontrolle aus-
setzen. Auf der Veranstaltung werden dann hau-
fig Billig- oder unwirksame Produkte zu Wucher-
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preisen angeboten. Was friiher die beriihmten
.Magnetdecken® waren, ist von dubiosen Vitamin-
praparaten oder Nahrungsergdnzungsmitteln ab-
gel6st worden. Gerade beim Thema Ernahrung
bzw. Gesundheit sind namlich immer noch viele
Verbraucher bereit, hohe Summen zu bezahlen.
Dies machen sich windige Firmen zunutze.

Die Beratungsstellen der Verbraucherzentrale
NRW im Kreis Mettmann, in Velbert und in Lan-
genfeld, helfen gerne weiter, wenn es um rechtli-
che Fragen zu Werbeverkaufsfahrten und ande-
ren Haustlrgeschéften geht. In einer Rechtsbera-
tung oder mit einer Rechtsvertretung gegeniber
dem Anbieter prifen Mitarbeiter, ob ein Widerruf
des Vertrages noch maéglich ist und kdnnen damit
manchmal hohe Summen zurlckfordern.

Verbraucherzentrale

Beratungsstelle Langenfeld
Konrad-Adenauer-Platz 1 Tel.: 021 73 /39 29 69
40764 Langenfeld Fax: 02173 /3929 64
langenfeld@vz-nrw.de

Aktionsbiindnis
Senioren-Sicherheit — ASS Hilden

Polizeiwache Hilden
Joérg Marsall
Adalbert-Bach-Platz 1
40822 Mettmann
joerg.marsall@polizei.nrw.de

Tel.: 02104 /982-51 14

(Nahere Informationen siehe auch Seite 13)



7.10 Beratungs- und
Prozesskostenhilfe

Altere Menschen mit rechtlichen Problemen, die
sich aufgrund ihres Einkommens keinen Anwalt
leisten kdnnen, haben einen Anspruch auf kos-
tenlose Rechtsberatung. Die Einkommensnach-
weise werden der Rechtspflegerin bzw. dem
Rechtspfleger im Amtsgericht zur Prtfung vorge-
legt, die bei Vorliegen der Voraussetzungen ei-
nen Berechtigungsschein ausstellen. Mit dem
Berechtigungsschein wendet man sich dann an
eine Rechtsanwaltin oder einen Rechtsanwalt
seines Vertrauens. Rechtsberatung wird nicht
fur bereits laufende Verfahren gewahrt. Fir ei-
nen anstehenden Rechtsstreit kann jedoch,
ebenfalls in Abhangigkeit vom Einkommen, Pro-
zesskostenhilfe bewilligt werden, die die Rechts-
anwaltin /der Rechtsanwalt beantragt. Nahere
Auskunfte erteilt:

Amtsgericht

Hauptstr. 15 Tel.: 02173 /902-0
40764 Langenfeld Fax: 021 73/902-110
poststelle@ag-langenfeld.nrw.de

7.11 Hospizarbeit

Sterben gehort zum Leben wie geboren werden.
Es ist ein Vorgang, der uns Menschen in all un-
seren Dimensionen betrifft: Korperlich, seelisch,
spirituell und sozial.

In der letzten Phase des Lebens wollen Men-
schen die verbleibende Zeit moglichst schmerz-

frei und in vertrauter Umgebung verbringen. Sie
suchen Raum, Zeit und Gelegenheit, ihre letzten
Dinge zu regeln. Vor allem wollen sie in diesem

Lebensabschnitt nicht allein sein.

Die Hilfe der Hospizbewegung steht jedem Men-
schen, der dies aufgrund seiner Lebenssituation

wunscht, unentgeltlich und unabhangig von einer
Mitgliedschaft zur Verfigung.

Weitere Informationen werden erteilt bei:

Hospizbewegung

Im Blrgerhaus, 3. Etage, Raum 35
Vorsitzende: Anneliese Becker
Annemarie Hein / Ulrike Herwald
Mittelstr. 40 Tel.:02103/72-190
40721 Hilden Mobil: 0170/9 8545 19
hospizbewegung@hilden.de

Sprechzeiten:

Montag-Freitag 10.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung.

Mittwoch 16.00-18.00 Uhr

im Foyer des St. Josefs-Krankenhauses Hilden.




Bestattungsvorsorge

ein Thema, das
uns alle angeht.

m m “ Walder StralRe 6 (An der Gabelung)
it 40724 Hilden

BESTATTUNGEN SEIT 1873 Telefon: 02103-20190
Telefax: 02103-2019 20

Der einzige fachgeprufte info@kreuer-bestattungen.de
Bestatter in Hilden. www.kreuer-bestattungen.de




7.12 Sterbefall

Bei einem Sterbefall macht es die persénliche
Trauer oft schwer, klare Gedanken Uber zu er-
ledigende Formalitaten zu fassen. Die Bestat-
tungsinstitute bieten eine Komplettunterstitzung
bei der Erledigung der notwendigen Formalitaten
an. Wenn diese Aufgaben selbst ibernommen
werden, kénnen folgende Hinweise hilfreich sein:

e zwecks Ausstellung des Totenscheines einen
Arzt hinzuziehen,

¢ Angehoérige benachrichtigen,

e Beerdigungsinstitut einschalten,

e Meldung spéatestens am nachsten Werktag
beim Standesamt,

e Bestattungsart klédren und Grabstelle beim
Friedhofsamt bestellen,

e Beerdigung beim zustandigen Pfarramt an-
melden,

e Todesanzeige aufgeben, Drucksachen bestel-
len,

e Benachrichtigung der Renten- und Lebensver-
sicherung, der Kranken- und Sterbekasse,
der Bank oder Sparkasse,

¢ Nachlassregelung beim zustédndigen Amtsge-
richt einleiten.

Weitere Auskunfte:

Stadt Hilden

Standesamt

Ursula-Maria Diller, Raum E 78

Am Rathaus 1 Tel.: 021 03/72-343
40721 Hilden Fax: 021 03/72-612
ursula.becker@hilden.de

Ev. Seniorenbiuro Hilden
Trauerbegleitung Tel.: 021 03/39 82 33
Molzhausweg 2

40724 Hilden

evsbs@web.de

Hospizbewegung
Hilden e.V.

Was tun wir?
Wir begleiten Schwerstkranke und Sterbende, um
Angehdrige und Pflegende zeitweise zu entlasten.

Telefon: 02103-72190 e Telefax: 02103-72601
Mobil: 0170-9854519 e E-Mail: hospizbewegung@hilden.de

www.hospizbewegung-hilden.de




»Wenn das Leben unserer Angehérigen endet,
bleibt uns nur die Erinnerung.

Die Toten leben dann in unseren Herzen weiter!“
— wie die Dichter sagen.

... und weil jeder Mensch
einzig ist, sollte es
auch das Symbol sein,

was wir ihm widmen.

Kuno Lommen

Werkstatten fur zeitgemaBe Grabmalgestaltung

Monreal — Lommen vorm. Ernst Monreal

KirchhoffstraBe 51 Bittweg 21-23

40721 Hilden 40225 Dusseldorf

Telefon 02103/6 96 69 Telefon 02 11/342978
N J




7.13 Friedhofe

Stadt Hilden

Friedhofsverwaltung

Silke Hartmann Tel.: 021 03 /72-482
Kirchhofstr. 61 Fax: 02103/24 2017
4021 Hilden

friedhof@hilden.de

Sprechzeiten:
Montag, Freitag
Dienstag—Donnerstag

8.00-12.00 Uhr

8.00-12.00 Uhr
13.00-16.00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Stadt Hilden

Friedhofsleitung Nord-, Stid-, Hauptfriedhof
BuUro Hauptfriedhof
Bettina Rech
Kirchhofstr. 61
40721 Hilden
friedhof@hilden.de

Tel.: 02103/242179
Fax: 02103/24 2017

Hauptfriedhof

Markus Beerbaum Tel.: 02103/24 2179
Kirchhofstr. 61 Fax: 02103/24 2017
40721 Hilden

markus.beerbaum@hilden.de

Sudfriedhof,
Michael Braun
Onhligser Weg
40724 Hilden
michael.braun@hilden.de

Tel.: 02103/6 26 18

Alter werden in Hilden
7. Beratung in Einzelfragen

Nordfriedhof
Renate Zens
Herder Strale
40721 Hilden
renate.zens@hilden.de

Tel.:02103/25393110

Sprechzeiten auf allen Friedhéfen nach Termin-
vereinbarung.

Jeder Friedhof in Hilden ist fur den Notfall mit
einem Rollstuhl ausgestattet, der leihweise von
den jeweiligen Friedhofsgéartnereien zur Verfi-
gung gestellt werden kann.
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»Die Eilige“, MittelstraBe, FuBgangerzone
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8. Gesetzliche Sozialleistungen — finanzielle Hilfen

8.1. Leistungen der Sozialhilfe

Eine wichtige Grundlage fir ein menschenwurdi-
ges Leben, wie es uns das Grundgesetz garan-
tiert, ist ein ausreichendes und gesichertes Ein-
kommen.

Ist das Einkommen gering oder kein Einkommen
und Vermdégen vorhanden, hilft das Sozialge-
setzbuch Il oder XIll. Danach kann Sozialhilfe
erhalten:

e wer sich nicht selbst helfen kann
oder/und

o wer die erforderliche Hilfe auch nicht von an-
deren Personen, z. B. von seinen Angehori-
gen erhalt.

Auf Sozialhilfe hat jeder unter bestimmten
Voraussetzungen einen Rechtsanspruch.
Das Sozialgesetzbuch SGB Xll umfasst folgende
Bereiche:

Hilfe zum Lebensunterhalt,

Hilfen zur Gesundheit,

Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen,
Hilfe zur Pflege,

Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten,

¢ Hilfe in anderen Lebenslagen.

Hilfe zum Lebensunterhalt
fur nicht erwerbsféhige Personen wird vorrangig
als Geldleistung erbracht. Zunachst wird der Be-

darf bestimmt, dann werden Einkommen und
Vermdgen angerechnet.

Hilfe zur Gesundheit

Ausreichender Krankenversicherungsschutz wird
fur alle nicht krankenversicherten Personen si-
chergestellt.

Eingliederungshilfe fiir Menschen mit Behin-
derung

Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es, eine dro-
hende Behinderung zu verhiiten, eine Behinde-
rung bzw. deren Folgen zu beseitigen oder zu
mildern und die Menschen mit Behinderung in
die Gesellschaft einzugliedern. Leistungsberech-
tigt sind alle Personen, die nicht nur vortberge-
hend korperlich, geistig oder seelisch wesentlich
behindert oder von einer Behinderung bedroht
sind.

Hilfe zur Pflege

Hilfe zur Pflege kann trotz Pflegeversicherung
gewahrt werden, wenn die erhaltenen Leistun-
gen der Pflegeversicherung nicht ausreichen
und weitere Malnahmen selbst bezahlt werden
mussen. Wenn das eigene Einkommen gering
ist, kann ein Anspruch auf hausliche Pflege oder
Pflegegeld bestehen. Pflegegeld wird im Allge-
meinen ab Vollendung des ersten Lebensjahres
gewahrt. Mitglieder einer Kranken- und Pflege-
kasse, bendétigen bei der Beantragung einer er-
ganzenden Hilfe zur Pflege den schriftlichen Be-
scheid der Pflegekasse.
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Hilfen zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten

Richten sich an Personen, bei denen besonders
belastende Lebensverhéaltnisse mit sozialen
Schwierigkeiten verbunden sind. Insbesondere
von Obdachlosigkeit und in Verbindung damit
von weiteren existenziellen Problemlagen betrof-
fene Personen gehdéren zu diesem Personen-
kreis.

Hilfen in anderen Lebenslagen

Hierbei handelt es sich z. B. um Hilfe zur Weiter-
fuihrung des Haushaltes, persénliche Betreuung
von Haushaltsangehdrigen, Altenhilfe, Bestat-
tungskosten und Leistungen in sonstigen Le-
benslagen.

Auskunfte erteilt:

Stadt Hilden

Amt fur Soziales und Integration

Am Rathaus 1 Tel.: 021 03/72-0
40721 Hilden Fax: 021 03/72-709
sozialamt@hilden.de

8.1.1 Grundsicherungsleistungen
4. Kapitel SGB XII

Seit dem 01.01.2005 gibt es die Sozialleistung
nach SGB XlIlI, 4. Kapitel, eine bedarfsorientierte
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung.

Die Grundsicherung ist eine eigenstandige sozi-
ale Leistung, die den grundlegenden Bedarf fir

20

den Lebensunterhalt alterer und dauerhaft voll
erwerbsgeminderter Personen sicherstellt. Dies
bedeutet, dass Kinder bzw. Eltern nicht zum Un-
terhalt herangezogen werden. Verfiigt ein Kind
oder verfligen die Eltern gemeinsam Uber ein
jahrliches Gesamteinkommen ab 100.000,00 €,
besteht kein Anspruch auf Grundsicherungsleis-
tungen.

Wer kann Leistungen nach diesem Gesetz
erhalten?

Personen mit gewdhnlichem Aufenthalt in der

Bundesrepublik Deutschland,

e die das 65. Lebensjahr vollendet haben, oder

e die das 18. Lebensjahr vollendet haben und
unabhangig von der jeweiligen Arbeitsmarktla-
ge aus medizinischen Grinden dauerhaft
voll erwerbsgemindert sind. Der Bezug ei-
ner Rente wegen Alters- oder voller Erwerbs-
minderung wird nicht vorausgesetzt.

Anspruch auf Grundsicherungsleistungen haben

Personen,

¢ die ihren Lebensunterhalt nicht aus eigenem
Einkommen und Vermdgen, oder

e aus dem Einkommen und Vermdégen des nicht
getrennt lebenden Ehegatten oder des ehe-
ahnlichen Partners, soweit es deren Eigenbe-
darf Ubersteigt,

bestreiten kénnen.

Keinen Anspruch auf Grundsicherungsleistun-
gen haben,
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Personen, die ihre Bedlirftigkeit innerhalb der
letzten 10 Jahre vorséatzlich oder grob fahrlés-
sig herbeigefiihrt haben,

e auslandische Staatsangehdérige, die Leistun-
gen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
erhalten,

e Personen, die Uber ausreichendes Einkom-
men verfligen.

In welcher Hohe kann man Grundsicherung
bekommen?

Bedarf:

e Regelsatz von zurzeit 359,00 € fir den Haus-
haltsvorstand und fur Alleinstehende,

¢ die angemessenen tatsédchlichen Aufwen-
dungen fur Unterkunft und Heizung (bei
nicht getrennt lebenden Ehegatten und ehe-
ahnlichen Partnerschaften jeweils anteilig),

¢ gdfls. anfallende Kranken- und Pflegeversi-
cherungsbeitrage, und

e bei Besitz eines Schwerbehindertenauswei-
ses mit dem Merkzeichen ,G* einen Mehr-
bedarf von 17 % des Regelsatzes.

Dies bedeutet beispielsweise fiir einen Alleinste-
henden mit einer Miete von 250,00 €, Heizkosten
von 45,00 € und einer Rente von 200,00 € einen
Grundsicherungsbedarf von:

Regelsatz Haushaltsvorstand 359,00 €
Unterkunftskosten 250,00 €
Heizkosten 45,00 €
Beitrage zur freiwilligen

Kranken- und Pflegeversicherung

Mehrbedarf bei Merkmal ,G*

im Schwerbehindertenausweis
Bedarfssumme 654,00 €
abzuglich

Netto-Renteneinkommen 200,00 €
ergibt einen

Grundsicherungsbedarf 454,00 €

Die Antrage auf Grundsicherungsleistungen wer-
den gestellt bei:

Stadt Hilden

Amt fur Soziales und Integration

Am Rathaus 1 Tel.: 02103 /72-0
40721 Hilden Fax: 0 21 03/ 72-609
sozialamt@hilden.de
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8.2 Grundsicherung fur Arbeitssuch-
ende/Sozialgeld (ALG II)

Durch die Zusammenlegung von Sozialhilfe und
Arbeitslosenhilfe (sogenannte Hartz IV-Gesetze)
nimmt die ARGE (Arbeitsgemeinschaft) ME-aktiv
seit dem 1. Januar 2005 im Auftrag der Bundes-
agentur fur Arbeit und dem Kreis Mettmann die
Aufgaben der Grundsicherung fur Arbeitsuchen-
de nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Il wahr.
Diese Grundsicherung erhalten in Deutschland
lebende Personen im Alter von 15-64 Jahren
und die mit ihnen in Bedarfsgemeinschaft leben-
den Personen, die ihren Lebensunterhalt nicht
oder nicht ausreichend aus eigenen Mitteln und
Kréaften bestreiten kdnnen.

Information, Beratung und Antragstellung:

Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Me-aktiv
Hofstralle 56-60 Tel.: 021 03/3956-130
40723 Hilden Fax: 021 03/ 39 56-139
ARGE-ME-aktiv.Hilden@arge-sgb2.de

8.3 Rundfunk- und Fernsehgebiihren-
befreiung

Befreiungen von der Rundfunkgebihrenpflicht
werden ausschlie3lich auf Antrag gewéhrt. Be-
freit werden kann der Haushaltsvorstand, des-
sen Ehegatte oder ein Haushaltsangehériger,
wenn mindestens eine der nachfolgenden Be-
freiungsvoraussetzungen erfullt sind:
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Personen, die Hilfe zum Lebensunterhalt oder
Grundsicherung nach Kapitel 3 oder 4 Sozial-
gesetzbuch XII,

Personen, die Sozialgeld oder Arbeitslosen-
geld Il nach dem Sozialgesetzbuch II,
Personen, die Leistungen nach dem Asylbe-
werberleistungsgesetz,

Personen, die Ausbildungsférderung nach
dem Bundesausbildungsférderungsgesetz,
die nicht bei den Eltern leben,
Sonderfuhrsorgeberechtigte, die Leistungen
im Sinne des § 27 e Bundesversorgungsge-
setz beziehen,

blinde oder nicht voribergehend wesentlich
sehbehinderte Menschen mit einem Grad der
Behinderung von 60 % allein wegen der Seh-
behinderung (Merkmal RF),

hérgeschadigte Menschen, die gehdrlos sind
oder denen eine ausreichende Verstédndigung
Uber das Gehdr auch mit Horhilfen nicht moég-
lich ist (Merkmal RF),

behinderte Menschen, deren Grad der Behin-
derung nicht nur voribergehend wenigstens
80 % betragt und die wegen ihres Leidens an
offentlichen Veranstaltungen sténdig nicht teil-
nehmen kénnen (Merkmal RF),

Personen, die Hilfe zur Pflege nach dem 7.
Kapitel des Sozialgesetzbuch XIlI, nach der
Kriegsopferfiirsorge dem Bundesversorgungs-
gesetz oder nach landesgesetzlichen Vor-
schriften,

Personen, die Pflegezulage nach § 267 Abs.
1 Lastenausgleichsgesetz oder Personen,
denen wegen Pflegebedurftigkeit nach § 267
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Abs. 2 Satz 1 Nr. 2 Buchstabe c des Lasten-
ausgleichesgesetzes ein Freibetrag zuerkannt
wird.

Die entsprechenden Bewilligungsbescheide oder

Schwerbehindertenausweise missen in beglau-
bigter Kopie beigefuigt und zusammen mit dem
Antrag an die GEZ, Postfach, 50656 KdIn ge-
sandt werden. Die Befreiung beginnt mit dem
Ersten des Monats, der auf den Monat folgt, in
dem der Antrag bei der GEZ eingegangen ist.
Eine rickwirkende Befreiung ist nicht zulassig.
Der Antrag kann auch im Burgerbiro der Stadt
Hilden abgegeben werden:

Stadt Hilden
Burgerbiiro
Am Rathaus 1 Tel.: 02103/72777
40721 Hilden Fax: 021 03/72 701

buergerbuero@hilden.de

8.4 Telefonkostenermafigung

Die Gebihrenordnung der Deutschen Telekom
AG sieht fur bestimmte Telefonkunden eine Er-
maRigung der Telefongrundgebihren vor:
Blinde, gehérlose und sprachbehinderte Men-
schen, die einen Behindertengrad von mindes-
tens 80 % anerkannt und den RF-Vermerk in
ihrem Ausweis haben.

Die Gebuhrenermafigung wird unabhé&ngig von
der technischen Art des Anschlusses gewahrt.
Weitere Mdglichkeiten der ErmaRigung der Ge-
sprachsgebiihren bestehen flir Empfanger von

Hilfen zum Lebensunterhalt oder Leistungen zur
Pflege nach dem Sozialgesetzbuch Il oder XIl|
sowie Lastenausgleichsgesetz. Erkundigen Sie
sich nach dem Sozialtarif im Birgerbiro der
Stadt Hilden oder im T-Punkt-Laden.

Stadt Hilden - Burgerburo

Am Rathaus 1 Tel.: 02103/72777
40721 Hilden Fax: 021 03/72 701
buergerbuero@hilden.de

Offnungszeiten:

Montag—Mittwoch 8.00-16.00 Uhr

Donnerstag 8.00-19.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr
Samstag 9.00-12.00 Uhr
T-Punkt Tel.: 0800-3301000
Mittelstr. 28

40721 Hilden

8.5 Wohngeld

Wohnen kostet Geld — oft zu viel fur Menschen,
die Gber geringe Einnahmen verfiigen. Deswe-
gen gewahrt der Staat in solchen Féllen finan-
zielle Hilfe in Form von Wohngeld. Es wird als
Zuschuss gezahlt. Wohngeld gibt es:

e als Mietzuschuss fur Mieterinnen und Mieter
einer Wohnung oder eines Zimmers,

e als Lastenzuschuss fur Eigentimerinnen und
Eigentimer eines Eigenheims oder einer Ei-
gentumswohnung.
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Unerheblich fir die Gewahrung des Zuschus-
ses ist, ob der Wohnraum in einem Altbau oder
Neubau liegt, éffentlich geférdert, steuerbe-
gunstigt oder frei finanziert worden ist.
Wohngeld ist kein Almosen des Staates. Wer
zum Kreis der Berechtigten gehért, hat darauf
einen Rechtsanspruch.

Ob Wohngeld gewahrt wird, hangt ab von:

e der Zahl, der zum Haushalt gehdrenden Fa-
milienmitgliedern,

e der Héhe des Familieneinkommens,

e der H6he der zuschussfahigen Miete bezie-
hungsweise Belastung,

e dem Alter der Wohnung/des Hauses.

Wichtig ist: Wohngeld wird nur auf Antrag
gewahrt!

Antragstellung und Beratung bei:

Stadt Hilden

Amt fiur Soziales und Integration

Am Rathaus 1 Tel.: 021 03/72-0
40721 Hilden Fax: 0 21 03/ 72-609
sozialamt@hilden.de
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8.6 Wohnberechtigung

Wer in eine Wohnung ziehen méchte, deren Er-
richtung mit 6ffentlichen Mitteln geférdert worden
ist, bendtigt einen Wohnberechtigungsschein
(WBS). Dieser kann im Amt fir Geb&udewirt-
schaft, Sachgebiet Liegenschaften und Woh-
nungswesen, der Stadt Hilden beantragt werden.
Das Einkommen darf eine bestimmte Grenze
nicht tGberschreiten. Bendtigt werden entspre-
chende Einkommensnachweise. Informationen
und Beratung erteilt:

Stadt Hilden

Amt fliir Gebaudewirtschaft
Sachgebiet Liegenschaften und
Wohnungswesen
Birgit Dost

Gabriela Wollrath
Am Rathaus 1

40721 Hilden
birgit.dost@hilden.de
gabriela.wollrath@hilden.de

Tel.: 02103 /72-363
Tel.: 021 03/72-365
Fax: 0 21 03/ 72-605

Offnungszeiten:
Montag-Freitag
Donnerstag

8.30-12.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr



Notrufnummern

Polizei
Feuerwehr / Rettungsdienst

Allgemeine Notfallnummern

Arztliche Notfallpraxis Hilden

Arztlicher Notdienst

Augenarztlicher Notdienst

Deutsches Rotes Kreuz

Evangelische Telefonseelsorge

Feuerwache Hilden

Frauenhaus (Kreis Mettmann)

Giftnotruf Bonn

Johanniter-Unfall-Hilfe

Katholische Telefonseelsorge

Kinderarztliche Notfallpraxis im
St. Martinus-Krankenhaus Langenfeld

Kinder- und Jugendtelefon
Malteser Hilfsdienst

Nachbarschaftshilfe aktiv Hilden e. V.
Polizeiwache Hilden

St. Josefs-Krankenhaus Hilden

Zahnarztlicher Notdienst

Apotheken-Notdienste

Alter werden in Hilden
9. Wichtige Telefonnummern

110
112

02103/967373

01 80/5 04 41 00 (kommen auch ins Haus)
02102/109099

02103/8494

0800/1110111

02103/24630

02104/92 22 20

02 28 / 287-32 11

02103/361975

0800/1 1102 22

—  02173/909999

0800/1110333
02103/9892 00
0172/20146 47
02103/8980
02103/8990
02173/33200

sind dem Serviceteil der Hildener Tagespresse, Verbraucherzeitungen oder den Hinweistafeln jeder

Apotheke zu enthehmen.
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Stichwortverzeichnis

Aktivitaten im Alter 13-28
Allgemeine Informationen 9
Ausbildung

fur ehrenamtliche Aufgaben __ 27, 28,70, 73
Begleitung im Alltag, wie z. B.

Arztbesuche, Behdrdengange 47,49-53
Behindertenbeirat der Stadt Hilden 12
Beratung, individuell

in Einzelfragen
Besuchsdienst

10-12, 14, 73, 82-83
14,47,49-53, 7375

Betreuung, gesetzliche 75
Betreuung im Alltag 14, 46-53, 73
Blinden- und Sehbehindertenverein 48
Blrgerbiro 9-10
Demenz 6571
Ehrenamt 26-28

Essen auf Radern

u. a. Mahlzeitendienste 4445
Fahrdienst fur Behinderte 46
Fahrdienst fur Senioren, div. Anbieter 49-53
Freizeitaktivitaten /

Netzwerk-Basisgruppen
Grundsicherung
Haushaltsnahe Dienstleistungen,

ehrenamtliche Leistungen 47
Haushaltsnahe Dienstleistungen,

kommerzielle Angebote
Haushaltsnahe Dienstleistungen,

Mindestanforderungen an die Dienste 53
Hausnotrufdienste 45-46

26-28
10, 90-92

49-53
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Haustlrgeschafte (Vorsicht!) 12-13, 82
Hildener Tafel 48
Hilfen fur psychisch Kranke 60
Hospizarbeit zu Haus /

im Hospiz — Auskunft 83
Internet/Computer 17,19
Kaffeefahrten (Vorsicht!) 12-13, 82
Kleiderkammer 4748
Kriegsopferfursorge 10
Kultur 16-19
Kurzzeitpflege 55
Nachbarschaftshilfe 47
Mobellager 48
Notfall 63, 95
Patienten- / Betreuungsverigung 77,79
Pflegedienste 57, 60
Pflegeleistungen 10, 55-57, 60
Prozesskostenhilfe 83
Rentenversicherung 10, 80-81
Reparaturen, kleine im Haushalt 47,49-53
Rundfunk- und

Fernsehgebuhrenbefreiung 92-93
Schutz vor Tricks und Betriigern 12-13
Schwerbehindertenausweis 81
Seniorenbeirat der Stadt Hilden 11

Seniorenzentren 31, 33, 35, 37, 39
Empfehlungen zur richtigen Auswahl,

Infoschrift des Seniorenbeirats 11
Seniorenreisen 23, 25-26
Seniorensport 23




Seniorentelefon 10
Sicherheitsberatung 12-13
Sozialhilfe 10, 89-91
Sterbefall, Formalitaten 85, 87
Tagespflege 56-57, 69
Tanznachmittage fur Senioren,

ein Angebot des Seniorenbeirats 11
Telefonkostenermalligung 93
Testament 79-80
Trauerbegleitung 14,73, 83

Unterstitzung beim Ausflllen
von Formularen / Antragen____14, 47, 49-53, 73

Urlaub ohne Koffer 26
Urlaubs- und Verhinderungspflege 56
Verbraucherberatung 82
Vorsorgevollmacht 77
Wohlfahrtsverbande 13—14
Wohn- und Pflegeberatung 10,42,55,70
Wohnberechtigung, -geld 93-94

Wohnen im Alter ___ 30-31, 33, 35, 37, 39, 4142

Hinweis:
Die Zahlen beziehen sich auf die Seitenangaben.

Alter werden in Hilden
Stichwortverzeichnis
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Alter werden in Hilden
Impressum

Die in dieser Broschiire verwendeten Bilder, wurden freundlicherweise von der Malgruppe
des Nachbarschaftszentrums/Seniorentreffs St. Marien Hilden zur Verfiigung gestellit.

Impressum:

6. Auflage 07/2010

Herausgeber: Stadt Hilden Der Burgermeister

Realisation:

an(C

anCos Verlag GmbH

Schlofwall 28 - 49080 Osnabriick
Fon: 0541/998 79-0

Fax: 0541/998 79-11
E-Mail: info@ancos-verlag.de
Internet:www.ancos-verlag.de

Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier.
Nachdruck oder Reproduktionen, auch aus-
zugsweise, nicht gestattet.

In unserem Verlag erscheinen:
Publikationen zur Blrgerinformation,
Wirtschaftsforderung, Freizeitgestaltung,
Einweihungs- und Jubildaumsbroschuren,
Patientenbroschulren, Bauherrenwegweiser,
Seniorenratgeber sowie Hochzeits- und
Familienbroschuren.

Der anCos Verlag bedankt sich bei
den zustandigen Ansprechpartnern
der Stadtverwaltung fiir die gute
Zusammenarbeit und bei den Inse-
renten fur die freundliche Unter-
stutzung zur Realisierung dieser Bro-
schiire.
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' Malteser

...weil Nahe zahlt.

* Ein Knopfdruck gentigt: Schon
haben Sie von jedem Punkt Ihres
Zuhauses Sprechkontakt zu einem
Mitarbeiter der Malteser
Hausnotrufzentrale.

« Dieser spricht nicht nur mit Ihnen,
er holt auch die richtige Hilfe

« Je nach Bedarf kann das eine
Person Ihres Vertrauens sein, ein
freundlicher Malteser Mitarbeiter
oder auch ein Rettungswagen.

* In jedem Fall steht Ihnen genau
die Hilfe, die Sie brauchen,
schnellstmdglich zur Verfligung.

Ubrigens: Sie kdnnen bei uns Angaben
Uber Allergien, Medikamente oder die
Telefonnummer von Angehérigen
hinterlegen. So wissen wir das Wichtigste
schon, bevor ein Notruf eingeht

Malteser Hausnotrufdienst

Dieselstralle 2

40721 Hilden

Telefon: 02103/98 92 00
E-Mail:
Internet: www.malteser-hilden.de

hausnotruf@malteser-hilden.de

Malteser Hausnotruf
Hilfe kommt auf Knopfdruck

zu Ihnen nach Hause -

24 Stunden 365 Tage im Jahr




Der richtige Partner an lhrer Seite.
Zuverlassig, freundlich, fair.

—] Sparkasse
Hilden < Ratingen-+Velbert

In finanziellen Dingen braucht man einen zuverldssigen Partner an seiner Seite — einem, dem man vertraut und der
einem ein sicheres Gefiihl gibt. Wir nehmen uns gerne Zeit fiir Sie, um Sie bei allen |hren finanziellen Wiinschen
umfassend zu beraten. Sprechen Sie vertrauensvoll mit uns.




